
支
え
て
く
れ
る
学
校
も
多
く
、
不
登
校
の
経
験
が
あ
る
生
徒

や
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
び
た
い
生
徒
に
と
っ
て
心
強
い
環

境
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
「
学
習
ス
タ
イ
ル
の
違
い
」
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

が
普
及
し
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
映
像
授
業
を
受
け
た

り
、
課
題
を
提
出
し
た
り
で
き
る
学
校
も
増
え
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
通
学
が
難
し
い
状
況
で
も
学
習
を
続
け
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
、
通
学
型
の
コ
ー
ス
を
選
べ
ば
、
友

達
や
先
生
と
直
接
会
っ
て
交
流
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
も
可
能

で
す
。
つ
ま
り
「
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
型
」
も
「
仲
間
と
一
緒

に
型
」
も
選
べ
る
わ
け
で
す
。 

さ
ら
に
通
信
制
高
校
に
は
「
サ
ポ
ー
ト
校
」
と
い
う
存
在

も
あ
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
校
は
正
式
な
高
校
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
通
信
制
高
校
と
提
携
し
、
学
習
の
補
助
や
生
活
面
で

の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
く
れ
る
場
で
す
。
先
生
が
わ
か
ら
な
い

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
学
習
計
画
を
一
緒
に
立
て
て

く
れ
た
り
す
る
の
で
、
特
に
勉
強
に
不
安
が
あ
る
生
徒
に
と

っ
て
大
き
な
安
心
材
料
に
な
り
ま
す
。 

こ
こ
で
整
理
す
る
と
、
通
信
制
高
校
は 

１
．
公
立
か
私
立
か 

２
．
登
校
の
頻
度
（
週
５
日
〜
年
数
日
ま
で
さ
ま
ざ
ま
） 

３
．
学
習
の
方
法
（
対
面
型
か
オ
ン
ラ
イ
ン
型
か
） 

４
．
サ
ポ
ー
ト
校
の
有
無 

 

最
近
「
通
信
制
高
校
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
さ
れ
る
保
護

者
様
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
以
前
は
「
学
校
に

行
け
な
く
な
っ
た
生
徒
が
通
う
と
こ
ろ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
ず
い
ぶ
ん
姿
を
変
え
て
い
ま

す
。
む
し
ろ
「
自
分
に
合
っ
た
学
び
方
を
選
べ
る
高
校
」
と

し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、
進
路
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て

考
え
る
ご
家
庭
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
通
信
制
高

校
の
種
類
や
特
徴
を
、
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。 

正
直
私
も
す
べ
て
を
把
握
で
き
て
お
ら
ず
、
生
徒
や
保
護

者
様
か
ら
の
情
報
で
、
こ
ん
な
に
多
様
な
通
信
制
高
校
が
あ

る
の
か
と
驚
い
て
い
ま
す
。
私
の
勉
強
の
つ
も
り
で
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。 

ま
ず
大
き
な
分
け
方
は
「
公
立
」
と
「
私
立
」
で
す
。 

公
立
の
通
信
制
高
校
は
学
費
が
安
く
、
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。
登
校
は
月
に
数
回
程
度
で
、
自
宅
学
習
が
基
本
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
授
業
や
サ
ポ
ー
ト
は
必
要
最
低
限
と
な
る

た
め
、
あ
る
程
度
、
自
分
で
学
習
を
進
め
ら
れ
る
お
子
さ
ん

に
向
い
て
い
ま
す
。 

一
方
、
私
立
の
通
信
制
高
校
は
と
て
も
多
様
で
す
。
全
日

制
高
校
に
近
い
形
で
週
５
日
通
う
コ
ー
ス
も
あ
れ
ば
、
週
１

〜
２
日
だ
け
登
校
す
る
コ
ー
ス
、
さ
ら
に
は
年
に
数
日
だ
け

の
集
中
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
卒
業
で
き
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
先
生
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
身
近
に
い
て
学
習
や
生
活
を

   

と
い
っ
た
点
で
分
類
で
き
ま
す
。 

大
切
な
の
は
「
ど
れ
が
良
い
か
」
で
は
な
く
「
ど
れ
が
そ

の
子
に
合
っ
て
い
る
か
」
で
す
。
た
と
え
ば
「
人
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う
お
子
さ
ん
な
ら
登
校
型
を
、

「
自
分
の
ペ
ー
ス
で
じ
っ
く
り
学
び
た
い
」
と
い
う
お
子
さ

ん
な
ら
在
宅
中
心
の
ス
タ
イ
ル
を
選
ぶ
と
安
心
で
す
。 

通
信
制
高
校
は
、
単
に
「
高
校
卒
業
資
格
を
取
る
た
め
の

場
」
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
特
性
や
夢
に
合
わ
せ
て
学

び
方
を
選
べ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
進
路
の
可
能
性
を

広
げ
る
た
め
に
も
、
「
通
信
制
」
と
い
う
選
択
肢
を
知
っ
て

お
く
こ
と
は
と
て
も
意
味
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 ９

月
２
７
日
に
通
信
制
高
校
合
同
相
談
会
も
あ
る
よ
う
で

す
の
で
、
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
を
読
ん
で
、
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

当
塾
で
も
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
を

く
だ
さ
い
ま
せ
。
私
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ

と
勉
強
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 
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勉
強
を
続
け
て
い
く
中

で
、
子
ど
も
た
ち
は
必
ず
つ

ま
ず
き
や
失
敗
を
経
験
し
ま

す
。
テ
ス
ト
の
点
が
伸
び
な

か
っ
た
り
、
計
算
を
何
度
も

間
違
え
た
り
す
る
こ
と
は
当

た
り
前
で
す
。
そ
ん
な
と

き
、
ど
う
し
て
も
「
こ
こ
が

で
き
な
か
っ
た
」
「
ま
た
失
敗

し
た
」
と
い
う
“
悪
い
部

分
”
に
目
が
い
き
が
ち
で
す
。
も
ち
ろ
ん
改
善
点

を
見
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
悪
い
こ
と
ば

か
り
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
と
、
子
ど
も
は
気
持
ち

が
沈
み
、
行
動
す
る
意
欲
を
失
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
は
良
い
と
こ
ろ
に
目
を
向
け
る

こ
と
が
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
勉
強
に
関
し
て
は
ま
だ
ま
だ
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。 

成
果
を
出
す
人
た
ち
は
、
失
敗
を
恐
れ
る
の
で

は
な
く
「
今
日
で
き
た
こ
と
」
「
昨
日
よ
り
良
く

な
っ
た
こ
と
」
に
目
を
向
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

勉
強
で
も
同
じ
で
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で
も

「
良
か
っ
た
こ
と
」
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
認
め
て

あ
げ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
自
信
を
持
ち
、

次
の
行
動
に
つ
な
げ
て
い
け
る
の
で
す
。 

た
と
え
ば
、
計
算
問
題
で
１
０
問
中
３
問
し
か

正
解
で
き
な
か
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
の
と
き
に

「
７
問
も
間
違
え
た
ね
」
と
言
わ
れ
る
と
、
子
ど

も
は
自
信
を
な
く
し
ま
す
。
し
か
し
「
３
問
も
正

解
で
き
た
ね
」
「
前
よ
り
１
問
多
く
で
き
た
ね
」

と
声
を
か
け
れ
ば
、
子
ど
も
は
「
次
は
も
っ
と
で

き
る
」
と
思
え
る
の
で
す
。
こ
の
「
で
き
た
部

分
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
習
慣
が
、
勉
強
を
楽
し

く
継
続
す
る
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
子
ど
も
は
大
人
が
思
う
以
上
に
保
護
者

の
言
葉
に
影
響
を
受
け
ま
す
。
「
ま
だ
ま
だ
だ

ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
り
「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」
と

言
わ
れ
た
方
が
、
や
る
気
が
湧
き
ま
す
。
大
人
に

と
っ
て
は
何
気
な
い
一
言
で
も
、
子
ど
も
に
と
っ

て
は
「
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
」
と
い
う
自
己
肯
定

感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
自
己
肯
定
感
こ
そ

が
、
学
習
意
欲
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
課
題
や
改
善
点
を
見
て
見
ぬ
ふ
り

を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
「
で
き
な

か
っ
た
こ
と
」
よ
り
も
「
で
き
た
こ
と
」
に
ま
ず

光
を
当
て
て
あ
げ
る
。
そ
の
う
え
で
「
次
は
こ
こ

に
挑
戦
し
よ
う
ね
」
と
前
向
き
に
伝
え
る
こ
と

で
、
子
ど
も
は
安
心
し
て
努
力
を
続
け
ら
れ
る
の

で
す
。 

勉
強
は
、
た
だ
知
識
を
身
に
つ
け
る
だ
け
の
作

業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
中
で
「
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
！
」
と
い
う
小
さ
な
喜
び
を
積
み
重

ね
る
こ
と
が
、
自
信
を
育
み
、
継
続
す
る
力
を
育

て
ま
す
。
私
た
ち
大
人
が
「
良
か
っ
た
こ
と
に
目

を
向
け
る
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
は
楽
し
く
学
び
続
け
、
自
然
と
成
績
や
力

も
伸
び
て
い
く
の
で
す
。 

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
、
「
今
日
の
勉
強
で
一
番
良

か
っ
た
こ
と
は
何
か
な
？
」
と
声
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
一
言
が
、
お
子
さ
ん
の
明
日
の

成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

やる気相談室 

書籍紹介  ここは自信をとり戻す学校 

この本は、つくば開成福岡高等学校から送られてきた本です。サブタイトルにあるように福岡のある登校

型通信制高校と不登校の生徒家族の１０年が描かれた本です。学校の㏚のために作られた本だとは思います

が、読んでみてとても参考になる本だと感じました。本のほとんどが、生徒の生い立ちからどのような経緯

でこの高校に通ったのか？そしてそれからどのようにして卒業して、今はどのようになったのか？が書かれ

ているのです。また、その生徒に保護者の方がどのように関わったのかが詳しく書いてあるのです。この本

の中には子育てのヒントがとても多く書かれています。今の時代いつ自分の子供が不登校になってもおかし

くない時代です。通信制の高校に１０人に１人が通うというデータを見てもその確率は非常に高いはずで

す。また社会人になってからも、鬱や引きこもりになることも考えられるのでこの本に書いてある生の声が

本当に素晴らしい教材になるかもしれません。 

今現状で、学校になかなか通えていないお子様をお持ちの保護者様だけでなく、通えている保護者様も、

このような多様な学びや進路があることを知っておくことで、いろいろな場面で活かせる力が身に付くと思

います。読みたい方は教室にありますのでご連絡くださいませ。 


