
で
な
ん
と
か
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。 

良
い
状
態
を
知
ら
な
い
と
悪
い
状
態
が
わ
か
ら
な
い
と
い

う
の
は
私
の
持
論
で
す
。
私
は
独
立
し
た
て
の
頃
は
体
重
が

６
７
キ
ロ
あ
り
ま
し
た
。
４
０
半
ば
の
私
は
、
当
時
親
友
を

が
ん
で
亡
く
し
健
康
の
重
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。
同

じ
時
期
に
経
営
に
悩
ん
で
い
た
私
は
、
な
け
な
し
の
お
金
を

用
意
し
て
自
己
啓
発
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の

セ
ミ
ナ
ー
は
経
営
の
セ
ミ
ナ
ー
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

健
康
と
い
う
テ
ー
マ
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー

で
し
た
。
そ
こ
で
は
菜
食
主
義
に
近
い
食
生
活
が
提
案
さ

れ
、
午
前
中
は
排
せ
つ
の
時
間
な
の
で
な
る
べ
く
朝
食
は
摂

ら
ず
、
し
ぼ
り
た
て
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
か
果
物
を
軽
く
食
べ

る
程
度
に
す
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
病
気
で
な
い
の
は
健

康
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
元
気
い
っ
ぱ
い
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
溢

れ
て
い
る
こ
と
が
健
康
だ
と
教
わ
っ
た
の
で
す
。 

３
週
間
続
け
た
ら
習
慣
に
な
る
か
ら
と
、
見
よ
う
見
ま
ね

で
、
講
師
の
方
が
提
案
な
さ
っ
た
と
お
り
３
週
間
は
続
け
て

み
よ
う
と
菜
食
中
心
の
生
活
と
朝
は
果
物
し
か
食
べ
な
い
と

い
う
生
活
を
始
め
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
み
る
み
る
体
重

が
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
上
に
良
か
っ
た
こ
と
は
胃

腸
が
調
子
の
良
い
状
態
が
わ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
、
毎
日
３
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
惰
性
で
食
べ

て
い
ま
し
た
。
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
状
態
が
当
た
り
前
に
な

っ
て
い
て
、
調
子
の
良
い
状
態
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
た

こ
の
見
出
し
を
見
て
大
便
と
小
便
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
人

は
本
当
に
健
康
意
識
の
高
い
人
だ
と
言
え
ま
す
（
笑
） 

先
月
紹
介
し
た
『
「
食
」
「
育
」
の
プ
ロ
が
語
る
７
つ
の
や

く
そ
く
』
と
い
う
本
に
子
供
達
に
大
き
な
便
り
と
小
さ
な
便

り
に
注
意
し
よ
う
と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
し
た
。
毎
朝
、
大

便
が
出
て
い
る
の
か
？
出
て
い
な
か
っ
た
ら
「
汚
い
う
ん
ち

が
出
な
い
と
い
う
の
は
と
て
も
問
題
な
ん
だ
よ
～
」
と
言
っ

て
毎
日
う
ん
ち
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
た
と
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
便
所
に
行
く
抵
抗
感
を
な
く
し
て
い

っ
た
そ
う
で
す
。 

男
子
に
と
っ
て
学
校
で
大
便
所
に
入
る
の
は
と
て
も
恥
ず

か
し
い
も
の
で
す
。
私
も
小
学
生
の
時
は
恥
ず
か
し
く
て
大

便
を
い
つ
も
我
慢
し
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
中
学
生
に

な
っ
た
ら
ま
っ
た
く
気
に
し
な
く
な
っ
た
の
で
す
が(

笑) 

そ
の
他
に
も
大
便
の
色
や
形
を
バ
ナ
ナ
の
よ
う
な
形
の
う

ん
ち
が
良
い
と
か
黒
い
う
ん
ち
は
良
く
な
い
と
か
子
供
た
ち

に
意
識
さ
せ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

自
称
健
康
オ
タ
ク
の
私
も
う
ん
ち
に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
本
当
に
調
子
が
い
い
日
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

で
お
し
り
を
拭
い
て
も
う
ん
ち
が
付
か
な
い
の
を
理
想
の
状

態
と
し
て
い
ま
す(

笑)

毎
日
う
ん
ち
が
出
て
、
お
し
り
を
拭

い
て
も
う
ん
ち
が
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
に
付
か
な
か
っ
た

ら
朝
か
ら
と
て
も
い
い
気
分
に
な
り
ま
す
。 

反
対
に
外
食
が
続
い
た
り
す
る
と
こ
の
リ
ズ
ム
が
狂
う
の

の
で
す
。
今
で
は
菜
食
中
心
の
生
活
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

５
３
キ
ロ
に
体
重
を
キ
ー
プ
出
来
て
い
ま
す
。 

ア
メ
リ
カ
で
は
ト
ラ
ン
プ
政
権
が
発
足
し
て
Ⅿ
Ａ
Ｈ
Ａ

"M
a
k
e
 
A

m
e
ric

a
 
H

e
a
lth

y 
A

g
a
in

"

（
ア
メ
リ
カ
を
再

び
健
康
に
）
の
略
で
、
公
衆
衛
生
政
策
を
改
善
す
る
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ロ
バ
ー
ト
・
ケ
ネ
デ
ィ
・
ジ
ュ
ニ

ア
氏
が
厚
生
長
官
に
任
命
さ
れ
た
際
、
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の

下
、
様
々
な
公
衆
衛
生
分
野
の
要
職
に
自
身
に
近
い
人
物
を

起
用
し
ま
し
た
。
具
体
的
に
言
え
ば
、
Ⅿ
Ａ
Ｈ
Ａ
は
、
加
工

食
品
、
化
学
物
質
、
ス
ト
レ
ス
、
薬
の
過
剰
投
与
、
ワ
ク
チ

ン
の
過
剰
接
種
な
ど
が
子
ど
も
の
慢
性
疾
患
の
原
因
で
あ
る

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
見
解
を
示
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
日
本
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す

が
、
先
ず
は
日
頃
の
食
生
活
に
注
意
し
て
、
添
加
物
の
入
っ

て
い
る
加
工
食
品
を
食
べ
す
ぎ
な
い
こ
と
や
、
こ
の
本
に
も

紹
介
さ
れ
て
い
た
「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」
『
ま
（
豆
）
・
ご

（
胡
麻
）
・
わ
（
わ
か
め
）
・
や
（
や
さ
い
）
・
さ
（
魚
）
・
し

（
椎
茸
）
・
い
（
芋
）
』
を
意
識
し
た
食
事
に
こ
だ
わ
っ
て
欲

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
際
の
通
知
表
が
大
き
な
便
り

と
小
さ
な
便
り
で
す
。 

健
康
は
経
営
だ
け
で
な
く
す
べ
て
の
基
本
な
の
で
す
。 

  

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.145 

YES 通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ
の
た
び
、
教
室
に
ド
ラ

ゴ
ン
ボ
ー
ル
が
飾
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
陶
彩
画
家
・
草

場
一
壽
氏
が
手
が
け
た
作
品

―
―

 

『
龍
の
玉 

如
意
宝
珠
』

で
す
。 

昨
年
、
京
都
・
東
寺
で
開

催
さ
れ
た
草
場
一
壽
氏
の
個

展
を
家
内
と
一
緒
に
観
た
際
、
そ
の
圧
倒
的
な
輝

き
と
、
作
品
に
宿
る
“
い
の
ち
の
温
も
り
”
に
深

く
感
動
し
ま
し
た
。 

作
品
の
多
く
は
佐
賀
の
工
房
で
制
作
さ
れ
て
い

る
と
知
り
、
ず
っ
と
一
度
は
行
っ
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
の
機
会
に
恵

ま
れ
ず…

 

そ
し
て
よ
う
や
く
先
日
、
念
願
叶
っ

て
草
場
氏
の
工
房
を
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 正

直
、
草
場
さ
ん
の
陶
彩
画
は
ど
れ
も
美
し

く
、
そ
し
て
そ
れ
な
り
の
お
値
段…

。 

で
す

が
、
そ
の
中
で
ど
う
し
て
も
目
を
離
せ
な
か
っ
た

の
が
、
こ
の
『
龍
の
玉 

如
意
宝
珠
』
で
し
た
。 

「
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
」
に
は
ど
ん
な
意
味
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
皆
さ
ん
、
長
崎
く
ん
ち
な
ど

で
見
か
け
る
「
蛇
踊
り
」
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

あ
の
蛇
が
追
い
か
け
て
い
る
“
玉
”
こ
そ
が
、
如

意
宝
珠
（
に
ょ
い
ほ
う
じ
ゅ
）
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
、
「
思
い
を
意
の
ま
ま
に
叶
え
る
力
を
持
つ

宝
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー

ル
の
原
型
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

草
場
氏
の
こ
の
作
品
で
は
、
そ
の
如
意
宝
珠
が

蓄
光
に
よ
っ
て
暗
闇
の
中
に
浮
か
び
上
が
る
と
い

う
不
思
議
な
仕
掛
け
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

明

る
い
中
で
は
見
え
な
か
っ
た
も
の
が
、
暗
闇
の
中

で
姿
を
現
す―

―
 

こ
れ
は
、
私
た
ち
の
中
に
も

と
も
と
あ
る
“
い
の
ち
の
輝
き
”
や
“
希
望
”
を

表
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

私
な
り
の
解
釈
で
は
、
竜
の
よ
う
に
玉
（
幸

福
）
を
追
い
求
め
て
い
て
は
何
時
ま
で
も
玉
（
幸

福
）
は
手
に
入
ら
い
な
い
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
草
場
氏
が
作
っ
た
如
意
宝
珠
は
暗
闇
に
な
る

と
光
る
の
で
す
が
、
私
達
は
気
が
付
い
て
い
な
い

だ
け
で
、
本
当
は
、
玉
（
幸
福
）
は
も
う
す
で
に

私
達
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
表
し
て
い
る
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

考
え
て
み
れ
ば
、
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
も
奇
跡

の
よ
う
な
も
の
で
す
し
、
こ
こ
ま
で
生
か
さ
れ
て

い
る
の
も
奇
跡
な
の
で
す
。 

こ
の
『
龍
の
玉 

如
意
宝
珠
』
は
、
当
塾
の
教

室
内
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

生
徒

の
み
ん
な
が
夢
や
希
望
を
胸
に
抱
き
な
が
ら
通
っ

て
く
る
こ
の
教
室
に
、 

「
見
え
な
い
力
が
そ
っ

と
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
よ
う
な
存
在
」
に
な
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

見
る
た
び
に
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
前
向
き
に
な

る
、 

そ
ん
な
“
場
の
力
”
を
、
こ
の
作
品
が
そ

っ
と
届
け
て
く
れ
る
は
ず
で
す 

子
ど
も
達
が
今
あ
る
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
目
標

に
向
か
っ
て
安
心
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境

を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

やる気相談室 

書籍紹介  本当の「頭のよさ」ってなんだろう？  齋藤孝著 

齋藤孝氏の本は今迄、論語の本をはじめ何度か紹介してきました。子ども達向けにもわかりやすく書かれ

ているので、子ども達にはもちろんのこと親が読んでも面白いのが特徴です。この本を知ってから Amazon

で調べていたら書評に、本棚に入れていたら子どもが自然と手に取って読んでいたとの書き込みがあったの

を見て購入しようと思いました。読んでみた感想は、子ども達向けに買った本ですが大人が読んでも頷くと

ころが多く、子どもを持つ親には本当にためになる本だなあと思いました。この本を自分で本棚から取って

読むような子供たちの未来がどのようになるのか想像しただけでワクワクしてくるような本です。齋藤氏が

若い時にこんなことを考えていたんだ、だから結果を残しているのだと感心する事もある反面、同じような

事で悩まれていたんだなあと共感するところもありました。一番興味深かったのが、自分のご機嫌を取るこ

とに工夫をなさっているところでした。齋藤氏も不機嫌をまき散らしている時期があったらしく、それが改

善出来てから人生が開けてきたとありました。以前紹介した NO1 メンタルトレーニングに書いてあるよう

なことを実践なさっていて、自分のご機嫌をとることは改めて重要だなあと感じると共に、思春期は不機嫌

が当たり前の年頃というのも事実で、そこをいかに克服するかが鍵なんだと感じました。 

 


