
が
お
判
り
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

糸
島
高
校
は
、
特
色
化
選
抜
は
２
６
０
名
が
内
定
者
上
限

数
で
し
た
が
志
願
者
は
３
４
３
名
と
倍
率
は
１
．
３
２
倍
で

し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
特
色
化
選
抜
の
人
気
は
高
か
っ
た

で
す
。
一
般
入
試
の
実
質
倍
率
は
１
．
０
６
倍
で
し
た
。
上

位
校
の
修
猷
館
、
城
南
、
筑
前
は
特
色
化
選
抜
を
導
入
し
て

い
な
い
の
で
、
例
年
と
さ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
倍
率
で
し
た
。 

特
色
化
選
抜
の
導
入
で
一
番
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
定
員

数
が
少
な
く
て
特
色
化
選
抜
で
多
く
の
人
数
を
決
め
る
と
こ

ろ
で
す
。
そ
の
一
番
良
い
例
が
糸
島
農
業
高
校
で
は
な
い
か

と
思
う
の
で
す
。
特
に
今
年
の
よ
う
に
人
気
が
高
い
年
は
、

倍
率
が
と
て
も
高
く
な
る
の
で
、
極
力
、
特
色
化
選
抜
で
の

合
格
を
得
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

特
色
化
選
抜
で
９
０
％
を
超
え
る
合
格
者
を
出
す
な
ん
て

一
般
受
験
を
受
け
る
生
徒
か
ら
す
る
と
地
獄
以
外
の
何
物
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
他
県
で
は
特
色
化
選
抜
で
は
半
数
ま
で
と

か
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
る
み
た
い
で
す
が
福
岡
県
は
何
も

制
限
が
な
い
の
で
異
常
な
気
が
し
ま
す
。 

そ
の
よ
う
に
な
る
と
内
申
点
の
重
要
性
が
今
ま
で
以
上
に

高
ま
っ
て
き
ま
す
。
最
近
で
は
成
績
が
良
く
て
も
糸
島
農
業

高
校
を
志
望
す
る
人
が
増
え
て
き
て
い
る
と
い
う
情
報
も
あ

り
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
き
そ
う
な
気
が
し
て
い

ま
す
。 

昨
年
と
比
べ
て
も
内
申
点
の
重
要
性
が
浸
透
し
て
き
た
の

２
０
１
９
年
度
入
試
か
ら
導
入
さ
れ
て
、
そ
れ
か
ら
徐
々

に
広
が
り
を
見
せ
た
特
色
化
選
抜
で
す
が
、
今
年
は
大
き
な

制
度
的
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
筑
前
以
上
の
上
位

校
は
特
色
化
選
抜
を
導
入
を
せ
ず
、
導
入
し
て
い
た
高
校
も

募
集
定
員
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
し
た
。 

し
か
し
、
相
変
わ
ら
ず
特
色
化
選
抜
人
気
が
高
い
た
め
、

糸
島
高
校
や
糸
島
農
業
高
校
で
は
と
て
も
高
い
倍
率
に
な
り

ま
し
た
。
特
に
糸
農
は
と
て
も
高
い
倍
率
で
し
た
。 

米
や
野
菜
の
価
格
急
騰
で
農
業
人
気
が
高
ま
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
？
そ
れ
と
も
「
お
む
す
び
」
効
果
な
の
で
し
ょ
う

か
？
農
業
生
産
に
関
係
の
深
い
園
芸
技
術
科
は
定
員
４
０
名

の
う
ち
特
色
化
選
抜
は
３
２
名
が
内
定
者
上
限
数
で
し
た
が

志
願
望
者
は
３
９
名
と
倍
率
は
１
．
２
１
倍
で
し
た
。
な
の

で
、
農
業
人
気
と
は
一
概
に
言
え
な
い
状
況
で
す
。
他
の
科

は
更
に
高
い
倍
率
で
し
た
。 

動
植
物
活
用
科
が
２
．
０
６
倍
、
食
品
科
学
科
１
．
６
２

倍
、
生
活
科
学
科
が
１
．
５
６
倍
と
開
業
以
来
２
０
年
、
見

た
こ
と
の
無
い
高
い
倍
率
に
な
り
ま
し
た
。
糸
農
お
そ
る
べ

し
で
す
。 

そ
の
後
の
一
般
入
試
も
、.

も
の
凄
い
倍
率
で
、
合
格
内
定

者
を
除
い
た
実
質
倍
率
は
、
園
芸
技
術
科
１
．
６
７
倍
、
動

植
物
活
用
科
２
．
６
７
倍
、
食
品
科
学
科
１
．
７
５
倍
、
生

活
科
学
科
２
．
０
０
倍
と
な
り
ま
し
た
。
修
猷
館
の
実
質
倍

率
が
１
．
８
４
倍
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
い
か
に
高
い
か

か
、
糸
島
高
校
で
も
内
申
点
の
ボ
ー
ダ
ー
が
上
が
っ
て
き
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年
だ
っ
た
ら
絶
対

合
格
出
来
て
い
た
よ
う
な
生
徒
が
不
合
格
に
な
り
一
般
入
試

を
受
験
し
ま
し
た
。
糸
島
農
業
高
校
は
倍
率
が
上
が
っ
た
こ

と
で
確
実
に
ボ
ー
ダ
ー
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

一
般
入
試
の
難
易
度
も
糸
島
農
業
高
校
は
相
当
上
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
の
が
第
二
志
望
校
制

度
で
す
。
昨
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
一
般
入

試
で
点
数
が
足
り
な
か
っ
た
場
合
に
定
員
割
れ
に
な
っ
た
高

校
を
第
二
志
望
に
選
択
で
き
る
制
度
が
あ
る
の
で
す
。
第
六

学
区
で
は
こ
の
と
こ
ろ
毎
年
、
早
良
高
校
と
玄
洋
高
校
が
定

員
割
れ
を
起
こ
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
高
校
を
第
二
志

望
に
す
る
と
、
仮
に
、
点
数
が
足
り
な
か
っ
た
場
合
で
も
第

二
志
望
の
高
校
に
合
格
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

な
の
で
、
倍
率
が
高
く
て
も
糸
島
農
業
校
を
受
験
す
る
生

徒
が
増
え
て
き
て
い
る
の
か
な
あ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

来
年
は
、
高
校
授
業
料
無
償
化
の
話
も
出
て
い
る
の
で
、

ま
だ
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ま
ま
来
年
も
同
じ
よ
う

な
条
件
な
ら
厳
し
い
受
験
に
な
り
そ
う
で
す
。 
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最
近
で
は
、
毎
日
の
よ
う

に
米
や
野
菜
の
高
騰
、
食
品

の
値
上
げ
な
ど
の
話
題
ば
か

り
が
目
に
付
く
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
令
和
の
米
騒

動
等
の
声
も
出
て
い
て
全
く

収
束
の
め
ど
が
立
っ
て
い
ま

せ
ん
。 

そ
れ
ど
こ
ろ
か
先
行
き
を

不
安
視
す
る
よ
う
な
声
が
出
始
め
て
い
ま
す
。 

幸
い
に
し
て
我
が
家
で
は
、
野
菜
は
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
始
め
た
家
庭
菜
園
が
功
を
奏
し
て
、
順
調
に

収
穫
が
出
来
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
、
被
害
を
受

け
て
い
な
い
の
で
す
が
、
毎
日
、
ス
ー
パ
ー
等
で

調
達
な
さ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
と
て
も
心
配

な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

私
も
こ
れ
ま
で
、
度
々
、
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
も
家

庭
菜
園
を
お
勧
め
し
て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
こ

れ
か
ら
は
家
庭
菜
園
の
時
代
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
る
の
で
す
。
野
菜
は
買
う
時
代
か
ら
楽
し
ん

で
作
る
時
代
に
入
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
回
の
コ
メ
の
価
格
高
騰
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ

な
説
が
噂
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
林
中
金
が
多
額
の

損
失
を
出
し
た
穴
埋
め
を
農
協
が
し
て
い
る
の
で

農
家
か
ら
安
く
買
っ
て
高
く
売
っ
て
い
る
と
か
、

輸
出
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
輸
出
額
が
過
去
最
高

を
記
録
し
て
い
る
せ
い
だ
と
か
、
茶
碗
２
６
億
杯

分
の
米
が
不
明
だ
と
か
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
一

番
現
実
的
な
の
は
米
の
流
通
業
者
が
直
接
農
家
に

買
い
付
け
に
行
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

話
で
す
。
農
家
側
も
農
協
に
出
す
よ
り
も
高
く
買

っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
に
出
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
の
こ
と
で
す
。 

良
く
も
悪
く
も
市
場
の
原
理
で
動
い
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
最
近
に
な
っ
て
備
蓄
米
を
国
が

放
出
す
る
み
た
い
で
す
が
果
た
し
て
ど
れ
だ
け
の

効
果
が
出
る
か
は
疑
問
で
す
。 

私
の
家
庭
菜
園
の
レ
ベ
ル
で
も
、
や
は
り
植
え

時
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
難
し
く
、
暑
す
ぎ
た
ら
植
え

た
も
の
が
枯
れ
て
し
ま
い
、
気
候
が
良
く
な
っ
て

植
え
た
も
の
の
、
今
度
は
遅
か
っ
た
た
め
に
寒
く

て
大
き
く
育
た
な
い
の
が
現
実
で
す
。
昨
年
か
ら

高
騰
し
て
い
る
キ
ャ
ベ
ツ
だ
け
で
は
な
く
、
今
年

も
玉
ね
ぎ
な
ど
も
不
作
で
高
く
な
り
そ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。
農
家
の
廃
業
も
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
し
、
こ
れ
か
ら
益
々
値
上
が
り
し
て
い
く
可

能
性
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

最
近
、
私
の
周
り
で
は
家
庭
菜
園
を
す
る
人
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。
糸
島
の
立
地
な
ら
で

は
の
趣
味
な
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ら
れ
る

の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
庭
が
無
く
て
も
ベ
ラ
ン

ダ
で
も
出
来
ま
す
。
今
迄
は
休
日
に
外
出
し
て
使

っ
て
い
た
出
費
が
減
り
、
お
い
し
い
野
菜
が
収
穫

で
き
る
等
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
ま
さ

に
家
庭
菜
園
は
価
格
高
騰
の
救
世
主
で
す
。 

     

やる気相談室 

書籍紹介  「好き」を言語化する技術  三宅香帆作 

久しぶりに積文館に行ったら売上ランキングの 2 位ということで買ってみました。１位の本は『「老けな

い人の習慣」をぜんぶ集めました』という本だったのですが、こちらの本が面白かったので紹介させていた

だきます。今は SNS 時代でみなさんの中にも SNS で情報発信なさっている方も多いのではないでしょう

か？生徒達もかなりの人が SNS をやっているのではないかと推察いたします。そのような中、この本は

SNS という日常のツールを使って、SNS を自分の発信力を身につける学びの場にする本です。 

また、人とコミュニケーションを取る上での重要な事が書いてあるのでとても勉強になると思います。そ

のデーマが「推しの素晴らしさを伝える」ということです。「この本良かった」「あの映画良かった」「あのお

店良かった」等自分が感動したことを SNS で発信する際に、本当に伝わっているかな？頓珍漢な内容にな

っていないか？どのくらい反響があるのか？伝えたいけど言葉が出て来ない等いろいろな悩みがあると思い

ます。そんな悩みがあったらこの本を読むといろいろな気づきがあるはずです。 

この本を読むと先ずは書き上げるだけで偉い！と思えるようになり、失敗が成長になることがわかり、普

段の SNS が自分の成長につながると思える本でした。 


