
次
に
東
福
岡
高
校
で
す
が
、
共
学
１
年
目
か
ら
多
く
の
女

子
生
徒
を
獲
得
で
き
た
の
も
凄
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に

共
学
化
の
相
乗
効
果
が
早
く
も
出
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
立
派
な
施
設
だ
け
で
な
く
、
図
書
館
は
じ
め
、
最
強
の

部
活
が
多
数
あ
る
東
福
岡
な
ら
で
は
の
充
実
し
た
部
活
動
の

環
境
、
大
学
や
海
外
と
の
連
携
等
、
勉
強
だ
け
で
な
く
、
多

彩
な
体
験
が
出
来
る
高
校
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
さ

ら
に
共
学
が
進
め
ば
ま
た
新
た
な
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
き

そ
う
で
す
。
制
服
が
い
ろ
い
ろ
な
組
み
合
わ
せ
が
出
来
る
よ

う
に
作
ら
れ
て
い
て
、
制
服
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
も
あ

る
そ
う
で
す
。
校
則
も
生
徒
会
で
決
め
る
そ
う
で
、
今
で
は

一
番
規
則
の
少
な
い
高
校
に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
今

後
も
注
目
し
て
い
き
た
い
高
校
で
す
。 

次
の
３
校
は
距
離
が
遠
い
も
の
の
と
て
も
尖
っ
て
い
る
高

校
で
す
。
ま
ず
は
、
九
州
産
業
大
学
付
属
九
州
高
校
で
す
。

合
格
実
績
に
つ
い
て
は
文
句
な
し
の
高
校
で
す
が
、
驚
い
た

の
は
造
形
芸
術
科
の
進
学
実
績
で
し
た
。
な
ん
と
東
京
芸
大

に
４
人
、
私
立
で
も
武
蔵
野
美
術
大
に
６
名
、
多
摩
美
大
に

５
名
は
か
な
り
の
実
績
で
す
。
ま
た
、
生
徒
た
ち
を
見
て
い

て
好
き
な
事
を
勉
強
す
る
生
徒
が
集
ま
る
環
境
っ
て
素
晴
ら

し
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
造
形
や
芸
術
に
興
味
が
あ
る
生

徒
に
は
、
一
度
選
択
の
土
俵
に
上
げ
て
欲
し
い
高
校
に
な
り

ま
し
た
。 

次
に
博
多
女
子
高
等
学
校
で
す
。
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の

高
校
無
償
化
が
ど
ん
ど
ん
進
め
ら
れ
る
中
、
私
立
高
校
の

説
明
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
の
高
校
も
高
校
無
償
化

が
追
い
風
と
感
じ
て
い
る
の
か
、
と
て
も
勢
い
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ど
こ
の
私
立
高
校
も
と
て
も
努
力
な

さ
っ
て
い
て
、
こ
れ
が
無
償
化
に
な
っ
た
ら
大
阪
や
東
京
の

よ
う
に
公
立
の
定
員
割
れ
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配

し
て
い
ま
す
。 

今
年
は
、
今
ま
で
よ
く
行
っ
て
い
る
高
校
以
外
に
も
説
明

会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
中
で
も
印
象
に
残
っ

た
高
校
を
紹
介
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

先
ず
は
、
糸
島
か
ら
も
受
験
者
が
一
番
多
い
と
思
わ
れ
る

福
岡
舞
鶴
高
校
で
す
。
舞
鶴
高
校
は
こ
こ
数
年
受
験
者
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
当
初
は
九
大
学
研
都
市
駅
が

出
来
た
こ
と
で
ア
ク
セ
ス
が
良
く
な
っ
た
こ
と
が
受
験
者
増

の
要
因
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
、
成
績
が
上

が
る
高
校
と
し
て
認
知
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

関
東
の
有
名
な
私
学
校
と
業
務
提
携
を
な
さ
っ
て
か
ら
合

格
実
績
が
格
段
に
良
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
生
徒
数
は
少

な
い
も
の
の
九
州
大
学
に
も
１
２
名
の
合
格
者
を
出
す
な

ど
、
週
刊
誌
で
も
進
学
実
績
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
高
校
に
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
説
明
会
の
プ
レ
ゼ
ン
も
こ
こ
数
年
、

行
く
た
び
に
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
き
て
い
て
、
舞
鶴
高
校
の

説
明
会
に
行
っ
て
気
持
ち
が
変
わ
っ
た
と
い
う
保
護
者
さ
ん

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
の
向
上
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

し
た
。
専
門
的
な
力
を
身
に
つ
け
て
進
学
や
就
職
を
目
指
す

姿
勢
は
、
そ
の
道
を
目
指
す
生
徒
に
は
と
て
も
や
り
が
い
が

あ
り
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

個
人
的
に
は
商
品
開
発
の
授
業
が
あ
り
、
ま
た
部
活
で
実

際
に
商
品
開
発
を
し
て
い
く
と
言
う
話
に
は
と
て
も
興
味
が

湧
き
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
大
会
で
の
受
賞
歴
が
あ
り
、
力
の

入
れ
よ
う
が
、
半
端
で
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
毎
年
、
塾

生
の
中
に
も
お
菓
子
作
り
や
商
品
開
発
を
し
て
み
た
い
と
言

う
生
徒
が
い
る
の
で
、
そ
の
よ
う
な
生
徒
に
は
ピ
ッ
タ
リ
だ

と
感
じ
ま
し
た
。 

最
後
の
福
岡
工
業
大
学
附
属
城
東
高
校
は
普
通
科
と
未
来

工
学
科
が
あ
り
ま
す
。
普
通
科
は
旧
帝
大
の
合
格
者
も
増
や

し
て
い
ま
す
。
未
来
工
学
科
も
工
業
高
校
に
も
関
わ
ら
ず
７

０
％
以
上
が
進
学
し
て
い
て
工
業
系
の
高
校
で
は
進
学
率
Ｎ

О
.

１
な
の
だ
そ
う
で
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
が
盛
ん
で
、

理
工
系
大
学
の
専
門
学
科
枠
を
利
用
し
て
、
進
学
し
て
い
る

と
の
事
で
す
。
好
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や
っ
て
そ
れ
が
進

学
に
繋
が
る
の
は
工
学
に
興
味
が
あ
る
生
徒
に
は
最
高
の
環

境
の
よ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
私
立
高
校
も
生
き
残
り
を
か
け
て
様
々
な

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
、
素
晴
ら
し
い
特
色
を
出
し
て
き
て
い

ま
す
。
私
立
高
校
に
も 

足
を
運
ん
で
自
分
に
合 

っ
た
志
望
校
を
探
し
て 

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 
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塾
の
朝
礼
で
、
九
大
生
が

「
勉
強
す
る
気
が
起
き
な
い

時
に
は
、
先
ず
５
分
で
良
い

か
ら
勉
強
し
て
み
よ
う
」
と

言
い
ま
す
。
そ
う
す
る
事
で

勉
強
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

上
が
っ
て
く
る
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
こ
と
を
作
業
興
奮

と
い
う
そ
う
で
す
。
掃
除
で

も
ち
ょ
っ
と
や
り
だ
し
た
ら

止
ま
ら
な
く
な
っ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
脳
を
だ
ま
す
と
て
も
良
い
手
法
な
の
で
す
。 

「
や
る
気
が
出
な
い
」
「
集
中
で
き
な
い
」
と

い
う
悩
み
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
に
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
実
は
、
や
る
気
と
は
「
気
持
ち
」

で
は
な
く
「
脳
の
状
態
」
の
こ
と
。
や
る
気
を
出

す
に
は
、
「
脳
を
そ
の
気
に
さ
せ
る
＝
脳
を
だ
ま

す
」
こ
と
が
有
効
で
す
。 

脳
は
「
行
動
す
る
こ
と
で
や
る
気
が
出
る
」
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
机
に
向
か
う

の
が
面
倒
で
も
、
「
と
り
あ
え
ず
５
分
だ
け
や
っ

て
み
よ
う
」
と
動
き
始
め
る
と
、
だ
ん
だ
ん
集
中

し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
作
業
興

奮
」
と
呼
ば
れ
る
脳
の
反
応
で
す
。
や
る
気
が
出

る
の
を
待
つ
の
で
は
な
く
、
ま
ず
体
を
動
か
す
こ

と
で
脳
を
や
る
気
モ
ー
ド
に
「
だ
ま
す
」
の
で

す
。 ま

た
、
脳
は
「
小
さ
な
達
成
感
」
に
も
弱
い
と

言
わ
れ
ま
す
。
大
き
な
目
標
を
立
て
る
よ
り
、

「
こ
の
ペ
ー
ジ
だ
け
」
「
こ
の
問
題
だ
け
」
と
小

さ
な
ゴ
ー
ル
を
作
る
と
、
達
成
す
る
た
び
に
脳
内

で
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
自
然
と
次
の
行
動

に
つ
な
が
り
ま
す
。
勉
強
が
苦
手
な
子
ほ
ど
、

「
小
さ
く
区
切
っ
て
達
成
を
積
む
」
こ
と
が
大
切

で
す
。 

さ
ら
に
、
言
葉
の
使
い
方
も
脳
を
だ
ま
す
テ
ク

ニ
ッ
ク
の
一
つ
で
す
。
「
や
ら
な
き
ゃ…

」
で
は

な
く
「
や
っ
て
み
よ
う
」
「
あ
と
少
し
頑
張
ろ

う
」
と
肯
定
的
な
言
葉
を
口
に
す
る
と
、
脳
は
そ

れ
を
「
現
実
」
と
認
識
し
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
行
動

を
促
し
ま
す
。
こ
れ
は
心
理
学
で
も
「
セ
ル
フ
ト

ー
ク
効
果
」
と
呼
ば
れ
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持

に
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。 

も
う
一
つ
の
コ
ツ
は
「
環
境
を
変
え
る
」
こ

と
。
脳
は
同
じ
刺
激
に
慣
れ
て
し
ま
う
た
め
、
学

習
環
境
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
も
集
中
力
が
上
が

り
ま
す
。
机
の
上
を
片
づ
け
る
、
照
明
を
少
し
明

る
く
す
る
、
タ
イ
マ
ー
を
使
っ
て
短
時
間
集
中
す

る—
—

こ
れ
だ
け
で
脳
は
「
新
し
い
状
況
」
と
錯

覚
し
、
注
意
力
が
高
ま
り
ま
す
。 

つ
ま
り
、
や
る
気
が
な
い
時
ほ
ど
「
気
持
ち
」

で
は
な
く
「
行
動
」
や
「
環
境
」
か
ら
変
え
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
。
脳
は
意
外
と
単
純
で
、
「
や
っ
て

い
る
自
分
」
を
見
せ
ら
れ
る
と
、
「
自
分
は
や
る

人
だ
」
と
思
い
込
み
始
め
ま
す
。 

勉
強
が
苦
手
な
子
も
、
「
ど
う
せ
無
理
」
と
思

う
前
に
、
ま
ず
「
脳
を
う
ま
く
だ
ま
し
て
」
動
き

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
小
さ
な
一
歩
が
、
や

る
気
を
呼
び
起
こ
す
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
も
メ

ン
タ
ル
を
強
く
す
る
の
も
脳
を
い
か
に
だ
ま
す
の

か
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。 

やる気相談室 

書籍紹介  こどもアウトプット図鑑 樺沢紫苑著 

「もっと勉強してほしい」「自分から動ける子になってほしい」と多くの保護者が抱くこの願いを、具体的

な形でサポートしてくれるのが、精神科医・樺沢紫苑さんの『子どもアウトプット図鑑』です。この本のテ

ーマは、「アウトプット」です。学んだこと・感じたことを「話す」「書く」「行動する」こと。実は、脳科学

的にもアウトプットを行うと記憶が定着し、自信や思考力、コミュニケーション力が飛躍的に伸びることが

わかっています。インプット 3：アウトプット 7 が黄金比なのだそうです。つまり、インプットだけでは子

どもの成長は限界があり、「学びを外に出すこと」で初めて本当の力になるのです。本書では、家庭で簡単に

できるアイデアが 100 以上紹介されています。たとえば「1 日を 3 行日記にまとめる」「今日の出来事を 1

分で話す」「本の内容をひとことで説明する」など、どれもすぐに始められるものばかり。特別な準備はいり

ません。大切なのは「完璧にやらせる」ことではなく、「できたね！」と認めてあげること。これが子どもの

自己肯定感を高め、やる気を引き出します。アウトプットは、勉強だけでなく人生を豊かにする習慣でもあ

ります。親子で楽しく続けるうちに、「話すのが得意になった」「考えをまとめられるようになった」など、

子どもの変化を実感できるはずです。家庭の中に「アウトプットの時間」を少し取り入れてみませんか？ 


