
工
学
部
の
学
校
推
薦
型
選
抜
に
８
人
の
「
女
子
特
別
推
薦
」

枠
を
設
け
て
い
る
。
東
京
工
業
大
学
は
２
４
年
度
入
試
か
ら

４
学
院
で
５
８
人
の
女
性
枠
を
導
入
し
、
２
５
年
度
入
試
か

ら
は
残
り
２
学
院
で
８
５
人
の
女
子
枠
を
設
け
る
。
広
島
大

学
も
２
５
年
度
入
試
か
ら
情
報
科
学
部
、
理
学
部
、
工
学
部

で
始
め
る
。 

背
景
に
は
、
理
工
系
学
部
に
所
属
す
る
女
子
学
生
の
少
な

さ
が
あ
る
。
日
本
で
は
２
２
年
に
大
学
の
工
学
部
に
所
属
す

る
学
部
生
の
う
ち
、
女
子
学
生
が
占
め
る
比
率
は
わ
ず
か
１

５.

８
％
。
１
９
年
の

O
E

C
D

（
経
済
協
力
開
発
機
構
）
に

よ
る
調
査
で
は
、
日
本
の
大
学
で
理
系
分
野
に
進
む
女
子
学

生
の
比
率
は
主
要
先
進
国
３
８
カ
国
中
で
最
下
位
と
な
っ
て

い
る
。 

女
子
だ
け
の
入
試
枠
を
設
け
る
こ
と
を
め
ぐ
っ
て
は
「
志

望
者
差
別
」
に
つ
な
が
る
と
の
批
判
的
な
声
も
以
前
か
ら
あ

る
。
（
中
略
） 

「
九
州
大
学
は
２
０
１
２
年
後
期
入
試
か
ら
理
学
部
数
学

科
で
女
性
枠
を
導
入
す
る
予
定
で
し
た
が
、
批
判
が
強
ま
っ

て
見
送
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
と
は
明
ら
か
に

社
会
の
風
向
き
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
国
が
大
学
に
理
工
系

学
部
に
お
け
る
女
子
枠
設
置
を
促
す
背
景
に
は
、
企
業
が
グ

ロ
ー
バ
ル
展
開
を
進
め
る
う
え
で
は
急
い
で
多
様
化
を
進
め

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
切
羽
詰
ま
っ
た
問
題
が
あ
り
ま

す
。 

今
月
の
ピ
コ
通
信
に
も
ピ
コ
本
部
か
ら
の
情
報
で
京
都
大

学
が
「
女
性
募
集
枠
」
を
設
け
る
と
の
こ
と
が
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。
「
女
性
枠
」
に
関
し
て
は
、
多
様
性
の
観
点
か
ら

進
め
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
い
う
意
見
や
、
逆
に
公
平
性

の
観
点
か
ら
や
る
べ
き
で
は
な
い
と
賛
否
の
わ
か
れ
る
と
こ

ろ
な
の
で
情
報
を
シ
ェ
ア
し
ま
す
。
以
下
転
載 

「
山
田
進
太
郎

D

＆I

財
団
」
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
理
工

系
学
部
の
あ
る
大
学
で
２
４
年
度
の
入
試
か
ら
女
子
枠
を
導

入
し
た
大
学
は
１
６
校
に
も
上
る
。
近
年
、
理
工
系
学
部
の

入
試
で
女
子
枠
を
設
け
る
大
学
は
増
え
て
い
る
。
１
９
９
４

年
度
入
試
よ
り
、
名
古
屋
工
業
大
学
で
は
機
械
工
学
科

（
現
・
電
気
・
機
械
工
学
科
）
の
推
薦
入
試
に
お
い
て
女
子

枠
を
設
け
て
お
り
、
９
３
年
度
に
２
人
だ
っ
た
女
性
入
学
者

は
２
０
人
を
超
え
て
い
る
。
２
０
１
６
年
度
入
試
か
ら
は
兵

庫
県
立
大
学
が
工
学
部
３
学
科
で
学
校
推
薦
型
選
抜
「
女
子

学
生
特
別
」
を
実
施
し
て
お
り
、
共
通
テ
ス
ト
な
し
で
書
類

審
査
、
適
性
検
査
、
小
論
文
の
み
で
選
考
し
て
い
る
。
私
立

大
学
で
も
、
１
８
年
度
入
試
よ
り
芝
浦
工
業
大
学
が
工
学
部

機
械
電
気
系
４
学
科
で
公
募
制
推
薦
に
女
子
枠
を
設
置
し
、

２
２
年
度
入
試
か
ら
は
工
学
部
全
学
科
に
拡
大
し
た
。 

２
２
年
度
か
ら
は
政
府
が
理
工
系
学
部
で
女
子
枠
を
設
置

す
る
大
学
に
財
政
支
援
を
開
始
し
た
こ
と
で
、
こ
の
動
き
は

加
速
。
２
３
年
度
入
試
よ
り
名
古
屋
大
学
は
工
学
部
２
学
科

の
学
校
推
薦
型
選
抜
に
計
９
人
の
女
子
枠
を
、
富
山
大
学
は

実
際
に
企
業
に
取
材
を
す
る
と
、
技
術
職
や
研
究
職
と
し

て
採
用
の
対
象
と
な
る
理
工
系
学
部
の
女
子
学
生
が
本
当
に

少
な
く
、
採
用
が
極
め
て
難
し
い
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。

女
性
の
若
手
社
員
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
将
来
的
に
女
性

管
理
職
の
確
保
が
難
し
く
な
る
と
い
う
こ
と
に
直
結
し
、
特

に
海
外
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す
る
上
で
は
大
き
な
デ
メ
リ
ッ

ト
に
な
る
と
企
業
は
強
く
認
識
し
て
お
り
、
そ
れ
が
政
府
と

大
学
の
背
中
を
押
し
て
い
る
わ
け
で
す
」
（
石
渡
氏
） 

以
上
転
載
終
了 

こ
の
よ
う
に
、
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
き
て
い
た
「
女
子

枠
」
を
、
国
が
予
算
を
つ
け
た
こ
と
で
そ
れ
に
拍
車
が
か
か

っ
て
い
る
と
い
う
の
が
、
現
在
の
状
況
の
よ
う
で
す
。 

私
の
個
人
的
な
考
え
で
は
、
枠
を
増
や
す
こ
と
よ
り
も
女

性
が
入
り
や
す
い
魅
力
的
な
環
境
を
作
る
こ
と
に
力
を
入
れ

る
こ
と
が
重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
と
、
多
様
性

と
言
い
な
が
ら
全
部
が
同
じ
よ
う
な
大
学
に
す
る
の
で
は
な

く
、
男
子
だ
け
の
大
学
や
女
子
だ
け
の
大
学
、
実
力
第
一
の

大
学
や
、
男
女
の
比
率
を
優
先
す
る
等
い
ろ
い
ろ
な
特
徴
の

あ
る
大
学
が
増
え
る
こ
と
が
多
様
性
の
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。 他

国
と
比
べ
る
こ
と
よ
り
も
、
日
本
で
は
ど
う
な
の
か
？

う
ち
の
大
学
は
ど
う
す
る
の
か
？
そ
れ
ぞ
れ
に
も
っ
と
よ
く

考
え
て
多
様
な
選
択
肢
を
子
供
た
ち
に
示
す
こ
と
が
重
要
な

の
だ
と
思
い
ま
す
。 
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今
月
の
塾
の
目
標
は
、
「
目

標
を
決
め
よ
う
」
で
す
。
目

標
を
持
っ
て
い
る
生
徒
と
目

標
の
無
い
生
徒
で
は
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
行
動
も
全
く

違
っ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
達
に
は
目
標
を
持
っ

て
生
活
し
て
欲
し
い
も
の
で

す
ね
！ 

私
も
こ
の
仕
事
を
始
め
て
１
８
年
に
な
り
ま
す

が
、
志
望
校
が
明
確
に
な
っ
た
途
端
に
頑
張
り
だ

す
生
徒
を
何
人
も
見
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ポ

ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
生
徒
も
明
確
な
目
標
が
あ
る

生
徒
は
み
ん
な
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

目
標
は
、
自
分
が
こ
こ
ま
で
成
長
し
た
い
と
い

う
意
思
を
明
確
に
す
る
行
為
で
す
。
目
標
が
無
い

と
い
う
事
は
成
長
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い
こ
と

が
問
題
な
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ビ
ジ
ネ
ス
で
は
モ
デ
リ
ン
グ
と
か
ベ
ン
チ
マ
ー

ク
と
か
言
い
ま
す
が
、
自
社
や
自
分
が
向
上
し
た

い
場
合
は
、
す
で
に
出
来
て
い
る
人
出
来
て
い
る

会
社
を
目
標
に
し
て
、
そ
の
出
来
て
い
る
人
や
会

社
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
徹
底
的
に
真
似
し
て
み

る
こ
と
か
ら
始
め
る
の
で
す
。 

そ
の
よ
う
な
意
味
で
は
子
供
た
ち
も
ま
ね
し
て

み
よ
う
と
思
う
人
を
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
が
出

来
れ
ば
そ
れ
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
事
で
す
。
も

し
自
分
で
そ
の
よ
う
な
目
標
に
な
る
よ
う
な
人
を

見
つ
け
る
の
は
難
し
い
と
い
う
事
で
あ
れ
ば
そ
れ

が
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
を
探
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
れ
が
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入
る
こ
と
で
あ
っ

た
り
、
習
い
事
に
通
う
こ
と
で
あ
っ
た
り
、
塾
に

通
う
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。
な
の
で
、
そ
の
よ

う
な
環
境
に
身
を
置
い
た
ら
、
「
〇
〇
先
輩
の
よ

う
に
な
り
た
い
」
「
□
□
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
い
う
目
標
を
持
て
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。 

自
分
の
お
子
様
が
ど
ん
な
環
境
に
身
を
置
い
た

ら
目
標
を
持
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
？
と
考
え
る

こ
と
も
大
事
で
す
し
、
せ
っ
か
く
そ
の
よ
う
な
環

境
に
身
を
置
い
た
な
ら
、
「
目
標
と
す
る
先
輩
は

い
る
の
？
」
「
こ
れ
か
ら
ど
う
な
り
た
い
の
？
」

と
子
供
た
ち
が
目
標
を
持
て
る
よ
う
な
関
り
を
す

る
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

あ
と
一
つ
大
事
な
こ
と
は
見
聞
を
広
め
る
こ
と

で
す
。
「
ス
ポ
ー
ツ
で
も
プ
ロ
の
プ
レ
ー
を
観
た

ら
上
達
す
る
」
と
も
言
わ
れ
る
く
ら
い
見
て
イ
メ

ー
ジ
す
る
こ
と
も
重
要
な
の
で
す
。
高
校
や
大
学

を
実
際
に
見
に
行
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
事
で

す
。
何
事
も
行
動
し
て
「
見
て
」
「
会
っ
て
」
「
話

を
し
て
」
目
標
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
い
て
く
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
環
境
を
整
え
る
の
が
親
や
指

導
者
の
役
目
な
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

やる気相談室 

書籍紹介    腸と森の「土」を育てる    桐村里紗 著 

土が良ければ野菜が良く育つことはよく知られています、人間は腸が良ければ健康に育つことはあまり知

られていません。そのような土と腸の共通点から健康的に過ごすことがなぜ地球環境を良くしていくのか？

その問いに説明を試みている本です。まずは自分の健康を大切に。それがゆくゆくは地球環境を良くしてい

くことにつながるのが興味深い本でした。肉を食べないビーガンという人たちの事を今迄あまり理解できま

せんでしたが、この本を読んだことで人が肉を食べることでどれだけの森を失い、地球環境を悪化させてい

るか？がわかりもっと地球にも良い食生活をしたいと考えるようになりました。 

牛豚鶏は穀物飼料をたくさん食べて育ちます。穀物飼料を作るのにも広大な土地が必要であり、森林を切

り開いたり、農薬を散布したりが必要になります。糖質制限も流行し肉やプロテインを摂取する人も増えて

いますが、その裏側で地球を台無しにしてしまっては本末転倒だと思いました。英語では「直感」のことを

「gut feeling(腸の感覚)」と言うそうです。日本語でも「腑(内臓)に落ちる」「腹が立つ」「腹を据える」と

言うように腸は昔からとても重要なものなのです。その根底には微生物の力があるのです。細菌を良い悪い

で判断するのではなくどれだけ多様な菌がいるのかが重要だということも目から鱗が落ちる話でした。 


