
の
ゴ
ー
ル
だ
と
私
は
考
え
て
い
る
」 

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
話
を
聞
く
児
童
た
ち
が
、
半
年
か
け

て
探
求
学
習
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
「
未
来
の
小
学
校
を

作
ろ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
す
。 

児
童
：「
こ
こ
が

V
R

（
仮
想
現
実
）
な
ん
で
す
。V

R

の

ゴ
ー
グ
ル
で
、
こ
こ
か
ら
見
る
世
界
観
が
こ
れ
」 

児
童
た
ち
は
数
人
で
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
１
人
に
１
台
ず

つ
配
ら
れ
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
「
マ
イ
ン
ク
ラ
フ

ト
」
と
い
う
専
用
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
、
未
来
の
小
学
校
の
予

想
図
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の
日
は
最
後
の
発

表
会
に
向
け
て
「
特
別
講
師
」
の
授
業
を
参
考
に
、
プ
レ
ゼ

ン
の
資
料
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

児
童
：
「
災
害
時
に
耐
え
ら
れ
る
造
り
。
私
た
ち
は
学
校

を
浮
か
そ
う
と
考
え
て
、
実
際
に
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
作
っ

た
写
真
を
こ
こ
に
貼
っ
て
、
ど
う
い
う
仕
組
み
な
の
か
と
い

う
の
も
写
真
で
見
せ
て
か
ら
自
分
た
ち
で
話
そ
う
と
」
「
マ

イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
は
表
現
で
き
な
い
部
分
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
で
、
こ
う
い
う
風
に
、
絶
対
確
実
に
伝
わ
る
よ
う
に
分
か

り
や
す
く
と
い
う
の
を
意
識
し
て
」
「
算
数
な
ど
で
は
１
＋

１
＝
２
と
決
ま
っ
て
い
る
け
ど
、
こ
れ
は
自
分
で
作
っ
て
い

け
る
楽
し
さ
が
あ
っ
て
、
や
り
が
い
が
あ
る
」 

一
方
、
授
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
民
間
企
業
の
成
瀬
さ
ん

は
、
授
業
を
通
じ
て
見
え
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
驚
く
ば

か
り
だ
と
言
い
ま
す
。 

自
己
推
薦
型
入
試
の
広
が
り
も
あ
り
、
教
育
業
界
で
は
探

求
学
習
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
渋

谷
区
で
は
公
立
小
中
学
校
の
時
間
割
が
新
年
度
か
ら
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。
な
ん
と
、
午
後
の
授
業
が
全
て
「
探
求
学

習
」
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

探
求
学
習
と
い
う
の
は
、
ど
う
い
っ
た
学
習
な
の
で
し
ょ

う
か
？
探
求
学
習
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
課
題
を
見
つ

け
て
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
行
動
す
る
学
習
の
こ
と
で

す
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
が
育
ま
れ

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

授
業
内
容
の
詳
細
が
ニ
ュ
ー
ス
に
書
か
れ
て
い
た
の
で
そ

の
一
部
を
転
載
し
ま
す
。 

「
探
求
学
習
」
で
は
具
体
的
に
ど
ん
な
授
業
を
行
っ
て
い

る
の
か
。
力
を
入
れ
て
い
る
渋
谷
区
の
小
学
校
を
取
材
し
ま

し
た
。 

記
者
：
「
午
後
の
授
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
い
ま
教
壇
に

立
っ
て
い
る
の
は
先
生…

で
は
な
く
有
名
企
業
の
社
員
で

す
」 渋

谷
区
笹
塚
の
公
立
小
学
校
で
行
わ
れ
た
探
求
学
習
で
教

壇
に
立
つ
の
は
、
民
間
企
業
で
働
く
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す
。

こ
の
日
は
小
学
６
年
生
の
児
童
た
ち
に
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
を
教
え
ま
し
た
。 

G
M

O

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
グ
ル
ー
プ 

成
瀬
允
宣
さ
ん
「
話

し
て
相
手
に
動
い
て
も
ら
う
、
人
を
動
か
す
の
が
プ
レ
ゼ
ン

成
瀬
さ
ん
：
「
僕
が
驚
く
よ
う
な
も
の
を
作
っ
て
く
る
ん

で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
言
う
と
す
ご
く
侮
れ
な
く

て
。
た
だ
そ
の
上
で
思
う
の
は
、
子
ど
も
た
ち
の
世
界
に
閉

じ
こ
も
っ
ち
ゃ
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
こ
に
大
人
の
視
点

と
い
う
か
社
会
人
と
し
て
教
え
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
る
」 

以
上
転
載
終
了 

そ
の
他
、
こ
の
記
事
に
は
午
後
の
全
部
の
時
間
を
使
っ
て

他
の
科
目
に
支
障
が
出
な
い
か
？
等
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
「
運
動
会
を
成
功
さ
せ
よ
う
」
と
い
う
探
求
授
業
は
体

育
の
授
業
数
と
し
て
数
え
ら
れ
、
「
商
店
街
の
活
性
化
」
の

学
習
で
利
用
者
数
の
グ
ラ
フ
な
ど
を
扱
え
ば
算
数
の
統
計
の

授
業
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
に
考

え
る
と
普
通
の
授
業
よ
り
は
楽
し
そ
う
な
気
が
す
る
の
は
私

だ
け
で
し
ょ
う
か
？ 

先
生
の
育
成
が
一
番
大
変
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
単
な
る

詰
込
み
の
授
業
よ
り
は
と
て
も
楽
し
く
授
業
が
出
来
そ
う
な

気
が
す
る
の
で
、
時
間
を
か
け
て
で
も
成
功
さ
せ
て
、
全
国

に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 
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そ
れ
に
し
て
も
最
近
の
糸

島
人
気
は
凄
い
で
す
ね
～
Ａ

Ｎ
Ａ
の
Ｃ
Ｍ
で
は
な
ん
と
全

国
対
象
で
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
「
糸
島
」
っ
て
言
っ
て
い

ま
し
た
。
由
布
院
や
石
垣
島

と
同
列
で
「
糸
島
に
行
こ

う
！
」
っ
て
言
っ
て
い
る
の

で
す
。
普
通
な
ら
通
じ
な
い

と
思
う
の
で
す
が
、
こ
れ
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
糸

島
っ
て
何
処
？
糸
島
知
ら
な
い
の
？
と
ど
ん
ど
ん

糸
島
の
知
名
度
が
上
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。 

昨
年
は
、
同
期
の
２
名
か
ら
「
糸
島
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
今
度
観
に
行
き
た
い
」
と
連
絡
が
あ
り
ま

し
た
。
私
は
昨
年
還
暦
を
迎
え
た
の
で
、
私
の
同

期
も
定
年
し
て
リ
タ
イ
ア
後
の
住
む
と
こ
ろ
を
探

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
二
人
が
対
照
的
で
、

一
人
は
東
京
、
一
人
は
熊
本
で
す
。
東
京
の
友
人

は
「
東
京
は
住
む
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
」
と
言
い
、

熊
本
の
友
人
は
「
福
岡
は
便
利
だ
よ
ね
」
と
言
い

ま
す
。
糸
島
は
程
良
い
環
境
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。 

私
が
糸
島
に
住
み
始
め
た
の
は
３
２
年
ほ
ど
前

に
な
り
ま
す
。
結
婚
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
お
う

と
い
う
話
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
と
て
も
じ
ゃ
な

い
け
ど
安
月
給
で
は
市
内
に
は
買
え
る
物
件
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
選
択
肢
は
南
の
筑
紫
野
市
、

東
の
宗
像
市
、
そ
し
て
西
が
当
時
の
前
原
町
で
し

た
。
私
の
実
家
が
佐
世
保
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
糸

島
に
決
め
た
の
で
す
が
、
ま
さ
か
こ
ん
な
こ
と
に

な
る
と
は
想
像
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

最
近
で
は
、
糸
島
の
歴
史
も
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。
Ｋ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
の
中
村
し
ぇ
ん
し
ぇ
～
の

す
い
と
ー
と
糸
島
で
お
馴
染
み
の
中
村
萬
里
氏
の

講
演
に
参
加
し
ま
し
た
。
魏
志
倭
人
伝
の
中
に

「
至
」
と
「
到
」
と
い
う
字
が
同
じ
く
到
着
す
る

と
い
う
意
味
で
用
い
ら
れ
て
い
る
そ
う
な
の
で
す

が
、
伊
都
国
に
到
着
し
た
時
だ
け
「
到
」
と
い
う

文
字
が
用
い
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
他
の
土
地
に
は

「
至
」
が
用
い
ら
れ
て
い
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
糸
島
は
特
別
な
所
だ
っ
た
の
で

す
。
ま
た
、
宮
崎
の
高
千
穂
近
辺
に
は
何
の
遺
跡

も
出
て
来
な
い
の
に
糸
島
か
ら
は
異
常
な
数
の
古

墳
や
大
鏡
が
出
て
来
て
い
て
、
一
昔
前
ま
で
糸
島

で
は
高
い
山
の
事
を
高
千
穂
と
呼
ん
で
い
た
と
の

話
も
あ
り
ま
し
た
。
天
孫
降
臨
も
糸
島
だ
っ
た
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。
中
村
氏
は
言
語
学
の
教
授

だ
そ
う
で
い
ろ
い
ろ
な
昔
の
文
献
を
読
む
ほ
ど
に

糸
島
が
邪
馬
台
国
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な

っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

海
や
山
の
観
光
地
と
福
岡
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン

と
し
て
の
糸
島
の
魅
力
に
歴
史
的
な
ス
ト
ー
リ
ー

ま
で
が
組
み
込
ま
れ
た
ら
本
当
に
最
高
で
す
ね
♪ 

糸
島
の
事
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
住
ん
で
い
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

（
笑
） 

 

やる気相談室 

書籍紹介    「コーチング脳」の作り方    宮越大樹 著 

この本は、日本で最も多くのプロコーチを育てたコーチングスクールの講師である宮越氏が書いた本で

す。以前、私の知り合いが会社設立のパーティーを開いた時にメインゲストとしてお越しになっていたのが

宮越氏でした。その時に初めて私の知り合いが宮越氏と出会ってから成長を遂げたことを知り、この本を購

入しました。読んでみてとても感動した事ととても勉強になった事を記憶していました。最近になって、他

の私の知り合いも多数学びに行っていることを知り再度読んでみました。 

すると前回以上に学びが深くなりました。この本の良いところは理論だけではなく実際に使える本になっ

ているところです。あたかも読んだ人が自分自身がコーチングを受けているかのようにイメージできてしま

う本なのです。エピソードに感情が動き、また論理的な説明に思考が整理されていくという印象を受けまし

た。1回目は感動して勉強になっただけで終わらせていましたが、２回目はもっと使ってみように変わった

のです。そんな素敵な本です。アドラー心理学などの背景理論も、分かりやすく書いてあり、アドラー心理

学の本も読んでみたくなりました。最近、宮越氏の Youtube も見始めたので、動画と合わせて読むことで

より理解が深まることを期待しています。お子様のコーチになりたい保護者様にはお勧めの本です。 


