
が
進
ん
で
い
る
こ
と
や
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
に
新
た
に
６
カ
国
が
加

盟
し
た
事
を
書
き
ま
し
た
。
特
に
産
油
国
の
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ

ア
が
加
盟
し
た
の
は
ア
メ
リ
カ
に
と
っ
て
脅
威
と
な
る
で
し

ょ
う
。
も
は
や
バ
イ
デ
ン
大
統
領
の
せ
い
で
サ
ウ
ジ
と
の
関

係
修
復
が
困
難
と
な
り
、
ア
メ
リ
カ
は
四
面
楚
歌
と
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
今
回
か
ら
ア
フ
リ
カ
連
合
と
し
て
代
表
の

参
加
が
許
さ
れ
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
人
が
バ
カ
ン
ス
を
楽
し

め
て
い
た
の
も
ア
フ
リ
カ
諸
国
か
ら
の
搾
取
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。
軍
事
的
に
押
さ
え
つ
け
よ
う
に
も
ロ
シ
ア
が
睨
み
を

聞
か
せ
て
い
る
の
で
、
も
う
好
き
放
題
は
出
来
ま
せ
ん
。
ア

メ
リ
カ
と
Ｅ
Ｕ
の
力
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
て
い
る
の
に
対
し
、

Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
の
力
が
ど
ん
ど
ん
増
し
て
き
て
い
る
の
で
す
。 

今
ま
で
は
、
単
独
の
国
で
は
怖
く
て
ア
メ
リ
カ
や
Ｅ
Ｕ
に

は
も
の
が
言
え
な
か
っ
た
の
に
、
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
プ
ラ
ス
中
東

連
合
と
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
こ
と
に
よ
り
確
実
に
前
進
し
、

西
側
の
大
き
な
脅
威
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
軍
事

力
を
武
器
に
好
き
勝
手
や
っ
て
来
た
ツ
ケ
が
回
っ
て
来
た
と

言
え
そ
う
で
す
。
私
が
一
番
恐
れ
て
い
る
の
は
、
ア
メ
リ
カ

の
メ
デ
ィ
ア
も
日
本
の
メ
デ
ィ
ア
も
こ
の
よ
う
な
情
報
は
全

く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
流
さ
な
い
こ
と
で
す
。 

ア
メ
リ
カ
で
は
バ
イ
デ
ン
大
統
領
の
人
気
が
ガ
タ
落
ち
し

て
い
て
、
ト
ラ
ン
プ
元
大
統
領
の
人
気
が
相
変
わ
ら
ず
高
く

な
っ
て
い
る
事
も
、
日
本
で
は
否
定
的
に
し
か
報
道
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
昔
は
共
産
主
義
の
国
は
情
報
が
統
制
さ
れ
て
い

タ
ッ
カ
ー
カ
ー
ル
ソ
ン
と
い
う
元
Ｆ
Ｏ
Ｘ
ニ
ュ
ー
ス
の
人

気
キ
ャ
ス
タ
ー
が
ロ
シ
ア
の
プ
ー
チ
ン
大
統
領
に
直
接
取
材

し
た
こ
と
が
Ⅹ
で
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
短
期
間

で
２
億
回
も
再
生
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
日
本
の
メ
デ

ィ
ア
で
は
あ
ま
り
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

タ
ッ
カ
ー
カ
ー
ル
ソ
ン
は
Ｆ
Ｏ
Ｘ
ニ
ュ
ー
ス
の
人
気
キ
ャ

ス
タ
ー
で
し
た
が
、
ト
ラ
ン
プ
寄
り
の
主
張
が
多
か
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
解
任
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
メ

イ
ン
メ
デ
ィ
ア
は
ほ
と
ん
ど
が
民
主
党
寄
り
の
メ
デ
ィ
ア
で

Ｆ
Ｏ
Ｘ
ニ
ュ
ー
ス
が
唯
一
共
和
党
寄
り
の
メ
デ
ィ
ア
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
Ｆ
Ｏ
Ｘ
ニ
ュ
ー
ス
を
タ
ッ
カ
ー
カ
ー

ル
ソ
ン
が
解
任
さ
れ
た
こ
と
で
多
く
の
共
和
党
寄
り
の
人
が

失
望
し
ま
し
た
が
、
タ
ッ
カ
ー
カ
ー
ル
ソ
ン
は
Ⅹ
で
独
自
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
て
今
で
は
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
タ
ッ
カ
ー
カ
ー
ル
ソ
ン
が
、
ロ
シ
ア
に
行
く
と
い
う

事
で
、
か
な
り
の
妨
害
を
受
け
実
現
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
念
願
の
プ
ー
チ
ン
大
統
領
と
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
実
現

で
き
た
の
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
分

断
が
進
ん
で
い
て
、
民
主
党
系
が
メ
デ
ィ
ア
を
抑
え
て
い
ま

す
の
で
、
共
和
党
側
の
情
報
が
大
手
メ
デ
ィ
ア
か
ら
は
全
く

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
流
れ
て
き
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
タ
ッ
カ

ー
カ
ー
ル
ソ
ン
の
妨
害
ま
で
あ
る
と
は
と
て
も
民
主
主
義
の

国
と
は
言
え
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。 

以
前
の
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
も
脱
ア
メ
リ
カ
、
脱
ド
ル
の
流
れ

て
、
自
由
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ソ
連
が

崩
壊
し
て
ア
メ
リ
カ
の
一
人
勝
ち
と
な
っ
て
以
降
、
資
本
主

義
の
国
も
資
本
主
義
が
行
き
過
ぎ
て
、
巨
大
マ
ネ
ー
を
操
る

資
本
家
や
企
業
が
お
金
の
力
で
言
論
を
統
制
す
る
時
代
に
な

っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。 

今
の
時
代
は
受
け
身
で
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
情
報
を
鵜
吞
み

に
し
て
い
る
と
、
偏
っ
た
情
報
し
か
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
私

は
こ
こ
２
年
く
ら
い
Ｘ
を
見
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

イ
ー
ロ
ン
マ
ス
ク
氏
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
買
収
し
て
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
問
題
が
取
り
沙
汰
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
で
は
一
番

中
立
な
媒
体
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

動
画
を
見
る
限
り
、
プ
ー
チ
ン
は
歴
史
に
残
る
偉
大
な
大
統

領
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
共
産
主
義
か
ら
ロ
シ
ア
を
取
り
戻
し

著
し
い
経
済
復
興
を
成
し
遂
げ
た
の
で
す
。
さ
ら
に
日
本
は

西
欧
に
戦
い
を
挑
ん
だ
も
の
の
結
果
的
に
負
け
ま
し
た
が
、

ロ
シ
ア
は
完
全
に
優
位
に
立
っ
て
い
る
の
で
す
。 

沈
み
ゆ
く
船
の
ア
メ
リ
カ
に
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
従
順
に
つ

い
て
行
っ
て
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
先
ず
は
一
人
一
人
が
正

し
い
情
報
は
何
か
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
世
界
情
勢
か
ら
は
益
々
目
が
離 
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今
年
の
受
験
で
は
、
糸
島

高
校
の
特
色
化
選
抜
の
枠
が

昨
年
の
８
０
名
か
ら
２
４
０

名
に
激
増
し
た
こ
と
は
以
前

の
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
も
紹
介
し

ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
倍

率
が
ど
う
な
っ
た
の
か
？
そ

し
て
今
後
ど
の
よ
う
な
対
策

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
？
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

特
色
化
選
抜
は
２
４
０
名
の
募
集
に
対
し
て
、

な
ん
と
３
７
６
名
の
志
願
者
が
あ
り
ま
し
た
。
多

く
は
な
る
だ
ろ
う
と
予
想
は
し
て
い
た
も
の
の
２

年
連
続
で
定
員
割
れ
を
起
こ
し
て
い
た
こ
と
を
考

え
る
と
凄
い
志
願
状
況
で
し
た
。
倍
率
は
１
．
５

６
倍
と
１
８
年
間
塾
を
経
営
し
て
い
て
糸
島
高
校

の
倍
率
が
こ
ん
な
に
高
く
な
っ
た
の
は
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
に
は
２
７
８
名
が

合
格
し
た
の
で
、
１
．
３
５
倍
の
倍
率
で
し
た
。 

推
薦
は
昨
年
の
１
２
０
名
か
ら
４
０
名
に
減
っ

た
の
で
す
が
志
願
者
数
も
た
っ
た
の
１
８
名
だ
っ

た
こ
と
か
ら
来
年
は
他
の
高
校
と
同
様
に
特
色
化

選
抜
の
み
に
一
本
化
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

特
色
化
選
抜
は
、
受
験
す
る
際
は
ほ
と
ん
ど
推

薦
と
同
じ
で
面
接
や
小
論
文
が
中
心
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
出
願
資
格
が
大
き
く
異
な
っ
て
い

ま
す
。
特
色
化
選
抜
で
は
、
出
願
資
格
を
満
た
し

て
い
れ
ば
誰
で
も
出
願
が
可
能
で
す
。
そ
れ
に
対

し
て
推
薦
は
出
願
資
格
を
満
た
し
た
う
え
で
、
在

籍
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す
。 

推
薦
入
試
の
場
合
は
、
こ
の
学
校
長
の
推
薦
を

受
け
る
と
い
う
要
件
が
あ
る
こ
と
で
、
こ
れ
が
あ

る
意
味
一
定
の
枠
組
み
を
決
め
る
こ
と
に
な
る
た

め
志
願
倍
率
も
毎
年
あ
る
程
度
の
範
囲
内
に
収
ま

っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
特
色
化
選
抜
の
場
合
、

そ
の
よ
う
な
枠
組
み
が
全
く
な
い
た
め
、
人
数
の

少
な
い
定
員
の
と
こ
ろ
に
関
し
て
は
、
と
て
も
高

い
倍
率
に
な
る
場
合
が
出
て
く
る
の
で
す
。
今
回

は
定
員
数
の
多
か
っ
た
糸
島
高
校
の
倍
率
が
高
か

く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
糸
島
高
校
の
人

気
は
ま
だ
ま
だ
根
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

来
年
は
、
他
の
高
校
も
対
抗
手
段
を
取
っ
て
来

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
糸
島
高
校
の
合
格
ラ
イ
ン

が
確
実
に
上
が
っ
た
の
は
事
実
で
す
。 

今
ま
で
で
あ
れ
ば
糸
島
高
校
は
オ
ー
ル
３
で
あ

れ
ば
間
違
い
な
く
合
格
で
き
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
年
は
オ
ー
ル
３
の
生
徒
は
こ
と
ご
と
く
不

合
格
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
可
能
で
あ
れ
ば

４
が
２
・
３
教
科
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

内
申
点
の
重
要
性
が
年
々
と
て
も
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
中
３
の
夏
休
み
か
ら
頑
張
っ
て
入
試

対
策
を
す
る
と
い
う
旧
来
型
の
対
策
で
は
手
遅
れ

に
な
る
ケ
ー
ス
が
出
て
来
て
い
ま
す
。 

中
１
生
や
中
２
生
も
内
申
点
が
２
８
以
下
の
生

徒
は
早
め
に
最
低
で
も
２
８
以
上
に
な
る
よ
う
準

備
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

やる気相談室 

書籍紹介    ほんとの野菜は緑が薄い    河名秀郎 著 

みなさんは緑の野菜と黄緑色の野菜があったらどちらを選びますか？この本は、ナチュラルハーモニーと

いう会社で自然栽培の野菜を長年販売なさっている河名氏が書かれました。私は野菜を買う時は緑の濃い野

菜を選んでいたのでとてもタイトルが気になってしまいました。私も２年以上自然栽培で野菜を作っていま

すが、この本に書いてあるように自然栽培の野菜はとても日持ちします。しかし、色までは気にしていなか

ったので改めてよく見ると確かに色が薄いような気がします。「買った柿は腐るが、庭先の柿は枯れる」「一

般栽培や有機栽培の野菜は腐るが、自然栽培の野菜は発酵する」「牛は色が濃い草は食べない、薄い色の草を

選んで食べる」等インパクトのある言葉が並んでいて改めて自然栽培の野菜を食べることが出来る幸せをか

みしめています。有機農法であれ慣行農法であれ無理やり肥料で太られせることは野菜にとっては、もしか

したら肥満の野菜や糖尿病の野菜のようになっているのかもしれません。あくまでも健康な野菜にこだわる

なら高いかもしれませんが自然栽培の野菜を選ぶという選択肢もありなのではないかと思わせられる本でし

た。本当の健康は生命力の高いものを食べることがとても重要だと感じられる本です。栄養学ではとらえら

れない、生命力やエネルギーというものを私達は食物から得ているのです。 


