
な
か
。
か
と
い
っ
て
じ
ゃ
あ
友
達
に
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て

さ
、
そ
れ
も
違
う
で
し
ょ
。
ど
う
し
て
る
？
迷
っ
た
と
き
。

誰
に
相
談
す
る
の
。
自
分
の
中
で
整
理
し
て
進
む
し
か
な
い

の
？
ど
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
？
厳
し
く
し
て
ほ
し
い

っ
て
子
も
い
る
で
し
ょ
、
中
に
は
」
。
自
主
性
や
褒
め
る
こ

と
を
重
ん
じ
る
教
育
の
流
れ
の
中
で
、
厳
し
く
指
導
す
る
こ

と
の
さ
じ
加
減
の
難
し
さ
を
指
摘
し
、
高
校
生
の
心
中
を
慮

っ
た
。 

「
自
分
た
ち
を
尊
重
し
て
く
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
ん
だ

け
ど
、
分
か
ら
な
い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
も
う
少
し

ほ
し
い
ん
だ
け
ど
っ
て
な
い
？
あ
る
よ
ね
」
と
語
り
、
「
こ

れ
は
な
ん
か
ね
、
高
校
野
球
と
い
う
よ
り
も
大
き
な
、
も
う

ち
ょ
っ
と
大
き
な
話
に
な
っ
ち
ゃ
う
ね
。
で
も
自
分
た
ち
で

厳
し
く
す
る
し
か
な
い
ん
で
す
よ
。
あ
る
時
代
ま
で
は
ね
、

遊
ん
で
い
て
も
勝
手
に
監
督
・
コ
ー
チ
が
厳
し
い
か
ら
全
然

で
き
な
い
や
つ
が
あ
る
と
こ
ろ
ま
で
は
上
が
っ
て
こ
ら
れ

た
。
や
ん
な
き
ゃ
し
ょ
う
が
な
く
な
る
か
ら
ね
。
で
も
、
今

は
全
然
で
き
な
い
子
は
上
げ
て
も
ら
え
な
い
か
ら
。
上
が
っ

て
こ
ら
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
そ
れ
自
分
で
や
ら
な
き
ゃ
。

な
か
な
か
こ
れ
は
大
変
」
と
様
変
わ
り
し
た
現
代
で
は
、
選

手
が
よ
り
自
身
を
律
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
過
酷
さ
を
指

摘
し
た
。
以
上
転
載 

こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
改
め
て
日
本
は
村
社
会
み
た
い
な

も
の
が
あ
っ
て
、
昔
は
出
る
杭
は
打
た
れ
る
よ
う
な
と
こ
ろ

最
近
の
若
者
の
中
に
は
、
野
球
の
大
谷
選
手
や
サ
ッ
カ
ー

の
久
保
選
手
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
井
上
選
手
等
、
私
た
ち
の
世

代
で
は
考
え
ら
れ
な
い
程
の
一
流
の
選
手
が 

生
ま
れ
て
て
い
ま
す
。 

そ
の
反
面
、
「
今
の
若
者
は
ち
ょ
っ
と
怒
っ
た
だ
け
で
す

ぐ
に
辞
め
て
し
ま
う
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

先
日
、
Ｚ
世
代
の
若
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

勉
強
会
で
若
者
と
の
接
し
方
を
学
び
ま
し
た
。
私
達
と
は
育

っ
て
き
た
環
境
が
違
う
の
だ
か
ら
、
も
っ
と
一
人
一
人
に
合

わ
せ
た
指
導
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
と
の
こ
と
で
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
中
、
イ
チ
ロ
ー
の
若
者
に
対
す
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
い
う
の
を
見
て
な
る
ほ
ど
な
あ
と
思
っ
た
の
で
シ
ェ
ア

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
以
下
転
載 

「
今
の
時
代
、
指
導
す
る
側
が
厳
し
く
で
き
な
く
な
っ

て
。
何
年
く
ら
い
な
る
か
な
。
僕
が
初
め
て
高
校
野
球
の
指

導
に
い
っ
た
の
が
２
０
２
０
年
の
秋
、
智
弁
和
歌
山
だ
ね
。

こ
の
と
き
既
に
智
弁
の
中
谷
監
督
も
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て

た
。
な
か
な
か
難
し
い
、
厳
し
く
す
る
の
は
と
。
で
も
め
ち

ゃ
く
ち
ゃ
智
弁
は
厳
し
い
け
ど
。
こ
れ
は
酷
な
こ
と
な
の

よ
。
高
校
生
た
ち
に
自
分
た
ち
に
厳
し
く
し
て
自
分
た
ち
で

う
ま
く
な
れ
っ
て
、
酷
な
こ
と
な
ん
だ
け
ど
、
で
も
今
そ
う

な
っ
ち
ゃ
っ
て
い
る
か
ら
ね
。
迷
っ
た
と
き
に
、
こ
の
人
な

ら
ど
う
考
え
る
ん
だ
ろ
っ
て
存
在
は
、
そ
ん
な
自
分
で
整
理

し
て
こ
れ
が
正
解
だ
と
思
う
っ
て
い
け
な
い
で
す
よ
、
な
か

が
あ
っ
た
半
面
、
出
来
な
い
人
に
は
、
み
ん
な
が
声
を
か
け

て
一
人
前
に
し
よ
う
と
い
う
良
い
面
も
あ
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。
今
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
学
校
で
も
ス
パ
ル
タ
教
育
は
出

来
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
出
来
る
人
と
出
来

な
い
人
は
意
識
の
違
い
で
大
き
く
変
わ
る
時
代
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

自
由
に
伸
び
伸
び
と
出
来
る
と
い
う
事
は
一
見
良
い
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
イ
チ
ロ
ー
が
言
う
よ
う
に
過
酷
な
世
の
中

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
達
指
導
者
や
保
護
者
の
皆
さ

ん
、
そ
し
て
子
供
達
も
そ
の
よ
う
な
現
実
を
よ
く
分
か
っ
た

上
で
、
生
活
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
時
代
な
ん
だ
と
改

め
て
感
じ
た
次
第
で
す
。 
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語
彙
力
の
重
要
性
に
つ
い

て
は
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
も
何
度

も
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
保
護
者
様
か
ら
は
、
読

解
力
に
つ
い
て
は
重
要
だ
と

い
う
声
を
耳
に
す
る
の
で
す

が
、
語
彙
力
の
重
要
性
と
な

る
と
あ
ま
り
耳
に
し
ま
せ

ん
。
読
解
力
を
細
か
く
分
け

る
と
、
語
彙
力
と
文
法
力
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
文

章
を
読
む
際
に
文
法
を
意
識
す
る
方
は
あ
ま
り
い

な
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

す
な
わ
ち
読
解
力
は
語
彙
力
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
の
で
す
。
最
近
私
が
考
え
て
い
る
こ
と

は
仕
事
力
も
語
彙
力
で
は
な
い
か
と
思
う
く
ら
い

重
要
な
も
の
が
語
彙
力
な
の
で
す
。
仕
事
の
出
来

る
人
は
、
そ
の
分
野
の
語
彙
力
が
高
い
の
で
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
保
護
者
面
談
で
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
生
徒
は
中
３

生
で
受
験
前
の
今
現
在
で
も
速
聴
読
を
受
け
て
く

く
れ
て
い
ま
す
。
速
聴
読
を
開
校
し
て
か
ら
で
す

か
ら
６
年
間
受
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
子
は

高
専
を
志
望
し
て
い
た
の
で
す
が
、
な
ん
と
修
猷

館
の
Ａ
判
定
が
出
た
の
で
志
望
校
を
ど
う
す
る
か

迷
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
、
修
猷
館
の
Ａ
判

定
は
な
か
な
か
出
な
い
の
で
す
が
、
お
母
様
が
お

っ
し
ゃ
る
に
は
勉
強
は
そ
ん
な
に
や
っ
て
い
な
い

の
に
何
故
か
い
い
結
果
が
出
る
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
生
徒
は
小
学
４
年
で
中
３
レ
ベ
ル
の
語
彙
力

が
あ
り
ま
し
た
。
お
母
様
の
話
で
は
、
博
物
館
な

ど
に
行
く
と
小
さ
い
頃
か
ら
展
示
し
て
あ
る
説
明

書
き
を
隅
か
ら
隅
ま
で
読
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

語
彙
力
が
高
く
な
る
わ
け
で
す
よ
ね(
笑) 

そ
の
事
を
、
今
年
中
学
受
験
を
す
る
生
徒
（
力

試
し
の
つ
も
り
で
受
験
し
た
唐
津
東
中
の
模
試
が

上
位
だ
っ
た
の
で
、
志
望
校
を
福
教
大
付
属
中
学

に
変
更
し
た
、
そ
の
子
も
あ
ま
り
勉
強
を
し
て
い

る
訳
で
は
な
い
が
自
力
で
問
題
集
を
解
き
な
が
ら

合
格
を
目
指
し
て
い
る
）
の
保
護
者
様
に
話
し
た

ら
う
ち
の
子
も
同
じ
よ
う
な
感
じ
で
す
。
と
の
こ

と
で
し
た
。
や
は
り
言
葉
に
興
味
を
持
つ
子
っ
て

学
力
が
高
い
の
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。 

言
葉
に
ど
う
や
っ
て
興
味
を
持
た
せ
る
こ
と
が

出
来
る
か
が
学
力
を
上
げ
る
一
番
の
鍵
の
よ
う
な

気
が
し
て
い
ま
す
。 

以
前
の
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
、
「
早
教
育
と
天
才
」

と
い
う
本
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
本
に
は
、
天
才
を
育
て
る
た
め
に
は
特
別
な
こ

と
を
す
る
必
要
性
は
な
く
、
「
い
か
に
早
い
段
階

で
沢
山
の
言
葉
を
教
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
が

大
事
」
だ
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
１ 

遊
び
の
中
で
楽
し

く
教
育
す
る
。
２ 

い
か
に
早
く
言
葉
が
わ
か
る

子
供
に
す
る
か
が
大
事
。
３ 

子
供
を
子
供
と
し

て
で
は
な
く
小
さ
い
大
人
と
し
て
教
育
す
る
。
４ 

集
中
、
熱
中
が
大
事
。
の
４
点
で
す
。
是
非
参
考

に
し
て
欲
し
い
で
す
。 

お
年
玉
企
画
と
し
て
２
か
月
速
聴
読
無
料
体
験

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
！ 

  

やる気相談室 

書籍紹介 なぜ塩と水だけであらゆる病気が癒え若返るのか ユージェ

ル・アイデミール 著 

題名は怪しげで商品を売るための本のように感じますが、塩と水の大切さを知るにはとても分かりやすい

本だと思です。私も自然農を下手なりに実践しながら学んでいると、草花が病気になったり、害虫に食われ

たりするのは、その原因があるからだと気が付きました。人間の病気なども同様だと感じています。草花に

水不足があると草の体力が弱まり、害虫に食べられるようになったり病気になったりするので、人間もそう

ではないかと感じるようになってきました。この本はその疑問にばっちり答えてくれました。肌荒れや関節

痛までが水分不足によるものだったのです。そのためには単に水分を摂るだけではだめで、塩からミネラル

を摂らねばならないことがわかりました。ただ、ここで言う塩は天然の塩だという事です。海水にはミネラ

ルが十分含まれていますが一般的な食塩には全くミネラルが含まれていないのです。私もこのことを数年前

に知り、最近は天然の塩しか使っていません。一般に塩は摂りすぎてはいけないと言いますが、昔の塩は神

様に捧げるほど貴重なものだったのです。本文中にあった「塩を食べていない羊は使いものにならない」と

いう言葉はとても印象的でした。本物の健康を手に入れたい方には是非読んで欲しい本です。 


