
こ
ろ
で
、
何
も
変
わ
ら
な
い
事
は
十
分
承
知
し
て
い
る
つ
も

り
で
す
。
正
直
な
話
、
我
が
子
も
２
人
と
も
ワ
ク
チ
ン
接
種

し
て
い
ま
す
し
、
う
ち
の
従
業
員
も
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
れ
だ
け
コ
ロ
ナ
対
策
が
長
期
化
し
、
な
か
な

か
出
口
が
見
え
な
い
中
で
ワ
ク
チ
ン
を
繰
り
返
し
摂
取
す
る

こ
と
に
は
大
き
な
リ
ス
ク
を
伴
い
ま
す
。
元
々
薬
や
ワ
ク
チ

ン
は
人
間
で
の
実
験
は
行
わ
れ
な
い
た
め
、
少
な
か
ら
ず
後

遺
症
が
出
ま
す
。
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
い
う
の

が
実
際
の
と
こ
ろ
だ
と
思
う
の
で
す
。
私
た
ち
が
大
好
き
な

エ
ビ
や
カ
ニ
、
蕎
麦
や
小
麦
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
る
人
も

い
る
の
で
す
か
ら
全
員
に
無
害
な
薬
品
は
皆
無
と
言
っ
て
い

い
で
し
ょ
う
。 

イ
ー
ロ
ン
マ
ス
ク
氏
が

T
w

itte
r

を
買
収
し
た
事
で
情
報

規
制
が
緩
和
さ
れ
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
被

害
者
の
方
の
切
実
な
る
訴
え
を
目
に
す
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
今
ま
で
だ
っ
た
ら
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。 

そ
の
動
画
を
見
た
ら
と
て
も
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
で
す
。
「
同

じ
ロ
ッ
ト
ナ
ン
バ
ー
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
か
ら
６
名

も
の
死
者
が
出
て
い
る
の
に
因
果
関
係
を
認
め
な
い
の
は
な

ぜ
で
す
か
？
あ
な
た
方
（
厚
生
労
働
省
の
担
当
者
）
も
安
全

だ
と
い
う
な
ら
そ
の
ロ
ッ
ト
ナ
ン
バ
ー
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ

て
く
だ
さ
い
。
」
「
あ
な
た
達
の
言
う
こ
と
を
信
じ
て
打
っ
た

の
に
数
日
後
に
夫
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
よ
！
こ

正
直
こ
の
記
事
を
書
く
こ
と
に
大
き
な
た
め
ら
い
が
あ
り

ま
し
た
。
た
だ
、
多
く
の
ワ
ク
チ
ン
被
害
者
が
国
を
訴
え
始

め
た
こ
と
も
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
に
し
て
も
そ
の
実
態

を
知
っ
た
う
え
で
納
得
し
て
打
っ
て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら

こ
の
記
事
を
書
い
て
い
ま
す
。 

２
年
前
に
私
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の

記
事
を
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
書
こ
う
と
し
て
い
ま
し
た
、
し
か
し

コ
ロ
ナ
が
始
ま
っ
た
た
め
に
こ
ん
な
記
事
を
書
い
た
ら
誤
っ

た
方
向
に
誘
導
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
思
い
や
め
ま

し
た
。
私
が
子
供
の
こ
ろ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を

全
員
が
打
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
は
後
遺
症
が

多
発
し
て
有
志
の
医
師
が
立
ち
上
が
り
、
中
止
と
な
っ
た
こ

と
を
知
人
か
ら
聞
い
て
い
た
か
ら
で
す
。
し
か
も
、
そ
の
後

は
医
療
業
界
や
製
薬
業
界
の
圧
力
で
、
後
遺
症
が
出
に
く
い

高
齢
者
を
中
心
に
自
由
接
種
に
変
わ
り
、
今
の
よ
う
な
状
況

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
が
効
い
て
い
る
の
か
い
な
い
の
か
？
と
て
も
疑
問
だ
と

の
事
だ
っ
た
か
ら
で
す
。 

そ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
が
発
生
し
、
今
に
至
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
間
の
報
道
は
あ
ま
り
に
も
一
方
的
な
も
の
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
人
の
中
に
は
、
自
主
的
に

打
っ
た
人
が
多
か
っ
た
と
は
思
い
ま
す
が
、
同
調
圧
力
に
耐

え
ら
れ
ず
打
っ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
正
直
、
私
の
よ

う
な
医
学
に
も
製
薬
に
も
全
く
関
係
な
い
素
人
が
言
っ
た
と

れ
か
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
か
？
」
等
涙
な
が
ら
に
訴

え
る
様
子
を
見
る
と
本
当
に
苦
し
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
以
上
に
苦
し
い
の
は
こ
の
よ
う
な
事
実
が
報
道
さ
れ
な

い
こ
と
で
す
。
政
治
家
や
芸
能
人
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
に
は
一

斉
に
飛
び
つ
く
マ
ス
コ
ミ
も
ス
ポ
ン
サ
ー
の
不
都
合
な
事
実

に
は
ダ
ン
マ
リ
な
の
で
す
。Y

o
u

T
u

b
e

も

F
a
c
e
b
o
o
k

も
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と
に
対
し
て
の
批
判
的
な
書
き
込
み
や
動

画
は
な
か
な
か
発
信
で
き
ま
せ
ん
。T

w
itte

r

も
出
来
な
か

っ
た
の
で
す
が
イ
ー
ロ
ン
マ
ス
ク
氏
が

T
w

itte
r

を
買
収
し

た
事
で
風
向
き
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

是
非
マ
ス
コ
ミ
に
も
ス
ポ
ン
サ
ー
の
方
よ
り
国
民
の
方
を

向
い
た
報
道
を
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と

前
代
未
聞
の
薬
害
問
題
に
発
展
し
そ
う
で
怖
い
の
で
す
。 

歴
史
は
繰
り
返
す
と
言
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
薬
害
は

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
テ
ス
ト
は
動
物
で
せ
ざ
る
を
得
ず
動
物

と
人
間
は
全
く
異
な
る
か
ら
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
被
害
も
サ
リ
ド
マ
イ
ド
被
害
の
時
も
国
の
動
き
は
鈍
く

て
批
判
が
出
て
も
な
か
な
か
中
止
に
な
ら
な
い
う
ち
に
被
害

が
広
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
こ
と
を
祈
り
ま

す
。
特
に
若
い
人
た
ち
は
重
病
化
す
る
リ
ス
ク
も
低
い
こ
と

か
ら
打
つ
必
要
性
は
低
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

私
の
取
り
越
し
苦
労
で
、
私
が
笑
い
も
の
に
な
る
く
ら
い

な
ら
良
い
の
で
す
が
、
身
の
回
り
か
ら
被
害
者
が
出
な
い
こ

と
を
切
に
祈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

T
w

itte
r

の
場
合
、
匿
名
投
稿
な
の
で
玉
石
混
合
の
ニ
ュ

ー
ス
に
は
な
り
ま
す
が
、
様
々
な
情
報
を
取
得
す
る
う
え
で

はT
w

itte
r

で
検
索
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 
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大谷選手が書いていた曼荼羅チャート 

  

塾
で
は
毎
月
い
ろ
ん
な
テ

ー
マ
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
今

月
の
テ
ー
マ
は
「
目
標
を
立

て
よ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
に

し
て
い
ま
す
。
新
年
に
向
け

て
今
か
ら
目
標
を
立
て
て
初

詣
の
際
に
祈
願
し
た
い
で
す

ね
！ 前

回
の
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
唐

津
東
中
学
校
の
こ
と
を
書
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
で

受
験
を
決
意
し
た
生
徒
が
小
学
生
な
の
に
土
日
は

図
書
館
に
行
っ
て
一
人
で
勉
強
し
て
い
る
と
い
う

話
を
聞
い
て
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

と
同
時
に
目
標
の
力
っ
て
凄
い
な
あ
と
改
め
て
感

じ
た
次
第
で
す
。
５
年
生
の
男
子
も
来
年
挑
戦
し

た
い
と
問
題
集
を
購
入
な
さ
っ
た
の
で
こ
れ
か
ら

が
楽
し
み
で
す
。 

目
標
や
夢
実
現
に
関
し
て
は
い
ろ
ん
な
情
報
が

ネ
ッ
ト
上
に
あ
り
ま
す
の
で
、
楽
し
く
取
り
組
め

た
ら
良
い
で
す
ね
！ 

お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
保
護
者
の
皆
様
も
一
緒

に
作
る
と
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。 

大
谷
選
手
の
曼
荼
羅
チ
ャ
ー
ト
は
有
名
な
の
で

参
考
に
貼
っ
て
お
き
ま
す
。
中
心
に
一
番
の
目
標

を
書
き
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
の
目
標
を
８
個

書
き
ま
す
。
そ
の
８
個
の
目
標
を
９
つ
の
枠
の
中

心
に
書
い
て
、
ま
た
、
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た

め
の
目
標
を
８
つ
ず
つ
書
い
て
い
き
ま
す
。 

他
に
は
宝
地
図
と
い
う
の
も
作
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
宝
地
図
は
私
が
学
ん
だ
と
き
は
大
き
な

コ
ル
ク
ボ
ー
ド
に
な
り
た
い
こ
と
や
尊
敬
す
る
人

の
写
真
、
自
分
の
思
い
出
の
写
真
、
欲
し
い
も
の

の
写
真
（
車
、
家
、
ボ
ー
ト
、
住
み
た
い
と
こ
ろ

な
ど
）
を
ペ
タ
ペ
タ
張
っ
て
そ
れ
を
見
る
と
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ
う
に
自
由
に
作
る
と
い

う
も
の
で
す
。 

私
は
１
０
年
ほ
ど
前
に
こ
の
宝
地
図
を
作
っ
て

寝
室
に
置
い
て
お
き
ま
し
た
。
ま
た
生
徒
２
０
０

人
と
い
う
目
標
を
書
い
た
板
を
願
い
を
込
め
て
割

っ
た
も
の
を
置
い
て
い
た
の
で
す
。
家
内
に
は

「
い
い
加
減
に
作
り
直
さ
な
い
と
ご
利
益
が
薄
れ

る
よ
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
も
毎
日
目
に
す
る
こ
と

で
い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

や
は
り
毎
日
目
標
と
し
て
い
る
方
や
大
切
に
し
て

い
る
人
の
こ
と
を
見
て
い
る
と
、
自
然
と
強
く
意

識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
欲
し
い
も

の
や
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
り
た
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
毎
日
見
る
こ
と
で
、
そ
の
方
向
に
近
づ
い

て
い
く
の
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
モ
ー
タ
ー
ボ
ー

ト
を
買
う
事
だ
け
は
、
未
だ
に
実
現
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
多
く
の
夢
が
実
現
で
き
て
い
る
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
作
り
っ
ぱ
な
し
で
た
ま
に
写
真
を

追
加
す
る
だ
け
で
こ
れ
で
す
か
ら
、
こ
ま
め
に
更

新
し
た
ら
す
ご
い
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
、
宝
地
図
を
作
り
変
え
て
さ
ら
に
夢
を

実
現
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん

一
緒
に
目
標
を
立
て
ま
し
ょ
う
♪ 

    

やる気相談室 

書籍紹介  今すぐ夢が見つかり叶う宝地図 完全版   望月俊孝 著 

この本は１５年前に私がセミナーに参加して読んだ本の最新版です。昔読んだ本にはこんなことが書いて

ありました。1953 年にアメリカのエール大学の卒業生を対象に行ったアンケート調査で、アメリカでも最

も優秀な大学のひとつであるエール大学の学生であるにもかかわらず、彼らのうち、目標を持って紙に書い

て持ち歩いていた人はわずか 3％しかいませんでした。残りの 97％の卒業生は明確な目標がないか目標が

あっても紙に記録していませんでした。20 年後の 1973 年、この卒業生達に再び同じ調査を行った結果、

目標を持ち紙に記録していた 3％の人達の収入は残りの 97％の卒業生全員の収入を合わせた額を上回って

いました。目標の大切さは当然のことながらその目標を毎日見ることの大切さを痛感しました。この本には

こんなことが書いてありました。「いつも目に入るものを意識的に変えることで人生が変わる」私たちは意識

しないと、いつの間にかニュースやネットや人の噂から気分の悪いものや不安なものにアクセスしがちで

す。しかし、自部の気分が良くなる宝地図を作って、自分の目標や夢が叶ったことをイメージさせられる写

真や絵、手に入れたいものの写真、尊敬できる人の写真、輝いていた時の自分や家族の写真、一緒に頑張っ

た仲間との写真に囲まれて生活することで少しずつ人生が良くなっていくそうです。 


