
る
「
推
薦
入
試
」
と
違
い
、
特
色
化
選
抜
は
自
己
推
薦
で
出

願
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
他
校
の
特
色
化
選
抜

や
推
薦
入
試
と
併
願
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
合
格
内
定
と
な

っ
た
場
合
は
そ
の
学
校
に
確
実
に
進
学
す
る
こ
と
が
前
提
と

な
り
ま
す
。
仮
に
特
色
化
選
抜
で
合
格
内
定
と
な
ら
な
か
っ

た
場
合
は
、
一
般
入
試
に
出
願
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

特
色
化
選
抜
の
出
願
時
の
注
意
点
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

２
０
２
２
年
度
の
特
色
化
選
抜
は
、
願
書
受
付
が
２
０
２

２
年
１
月
１
８
日
（
火
）
か
ら
２
４
日
（
月
）
正
午
ま
で
、

試
験
が
１
月
２
６
日
（
水
）
・
２
７
日
（
木
）
、
合
格
内
定
通

知
が
１
月
３
１
日
（
月
）
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
、
私
立
の
受
験
費
用
の
払
い
込
み
の
タ
イ
ミ
ン

グ
と
近
い
た
め
詳
細
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
て
無
駄
な

費
用
を
抑
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

ま
た
、
こ
の
時
期
は
私
立
専
願
入
試
が
実
施
さ
れ
る
頃
で

も
あ
り
ま
す
。
近
年
、
大
学
系
付
属
校
の
人
気
や
授
業
料
無

償
化
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
専
願
入
試
で
私
立
高
校
へ
の
入

学
を
決
め
る
生
徒
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
背

景
も
あ
り
、
特
色
化
選
抜
は
公
立
高
校
の
入
学
者
減
少
を
抑

え
る
た
め
に
出
来
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
公
立
高
校
（
特
に
下
位
校
）
は
私
立
高
校
の
影

響
を
受
け
て
受
験
者
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ

た
め
の
策
が
、
特
色
化
選
抜
で
の
早
目
の
生
徒
獲
得
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。
そ
こ
に
こ
そ
大
き
な
狙
い
が
あ
る
の
で
は
な

平
成
３
１
年
度
か
ら
導
入
さ
れ
た
特
色
化
選
抜
で
す
が
、

今
年
は
導
入
す
る
高
校
が
急
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
導
入
初

年
度
は
早
良
高
校
が
、
そ
し
て
昨
年
玄
洋
高
校
が
導
入
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
今
年
は
糸
島
農
業
高
校
、
福
岡
工
業
高

校
、
そ
し
て
、
市
立
の
西
陵
高
校
、
福
岡
女
子
高
校
が
導
入

し
た
こ
と
で
、
特
色
化
選
抜
で
の
受
験
が
め
っ
ち
ゃ
増
え
て

い
ま
す
。
私
立
の
専
願
と
合
わ
せ
る
と
受
験
生
の
半
分
以
上

が
３
月
の
入
試
の
前
に
進
路
が
決
定
し
て
し
ま
い
そ
う
で

す
。 ち

な
み
に
特
色
化
選
抜
は
、
学
校
の
特
色
に
ふ
さ
わ
し
い

生
徒
の
入
学
を
よ
り
一
層
促
進
す
る
観
点
か
ら
、
生
徒
の
多

様
な
個
性
を
積
極
的
に
評
価
す
る
「
特
色
化
選
抜
」
を
実
施

す
る
と
な
っ
て
い
ま
す
が
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

で
し
ょ
う
？ 

推
薦
入
試
と
良
く
混
同
さ
れ
る
の
で
「
推
薦
入
試
」
と

「
特
色
化
選
抜
」
と
の
違
い
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。 

名
前
に
な
じ
み
が
な
い
の
で
大
き
く
違
う
よ
う
な
感
じ
が

し
ま
す
が
、
あ
ま
り
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
い
て

言
う
な
ら
、
推
薦
は
、
学
校
長
か
ら
受
験
資
格
を
も
ら
い
受

験
方
法
は
面
接
、
小
論
文
、
適
性
検
査
、
実
技
検
査
、
調
査

書
な
ど
で
す
。
特
色
型
選
抜
は
、
自
己
推
薦
で
受
験
方
法

は
、
面
接
、
必
要
で
あ
れ
ば
実
技
検
査
、
小
論
文
、
調
査
書

な
ど
で
す
。 

在
籍
し
て
い
る
中
学
校
の
校
長
先
生
の
推
薦
が
必
要
と
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

個
性
重
視
の
入
試
は
と
て
も
聞
こ
え
は
い
い
の
で
す
が
、

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
生
徒
の
早
期
獲
得
競
争
が
ど
ん
ど
ん

激
化
し
て
い
ま
す
。
大
学
受
験
も
半
数
以
上
が
推
薦
等
で
決

ま
る
時
代
に
な
り
、
大
学
で
の
学
力
格
差
の
問
題
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
推
薦
等
で
合
格
し
た
生
徒
と
一
般
受
験
で
合

格
し
た
生
徒
と
の
学
力
差
が
著
し
い
か
ら
で
す
。 

こ
れ
が
高
校
受
験
で
も
目
の
前
に
迫
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。
こ
こ
数
年
、
私
立
を
専
願
で
受
験
す
る
生
徒
が
増
え
て

き
た
こ
と
で
、
３
月
の
公
立
高
校
受
験
者
が
年
々
減
っ
て
き

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
特
色
化
選
抜
の
拡
大
で
さ
ら
に
拡
大

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

特
色
化
選
抜
は
修
猷
館
、
城
南
、
筑
前
は
導
入
し
て
い
ま

せ
ん
。
糸
島
高
校
も
導
入
し
て
い
ま
せ
ん
が
推
薦
枠
を
大
幅

に
増
や
し
ま
し
た
。
下
位
校
ほ
ど
生
徒
獲
得
に
不
安
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
。 

こ
の
ま
ま
で
は
、
高
校
で
の
上
位
校
と
下
位
校
の
学
力
格

差
は
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。
合
格
内
定
が
早
く

決
ま
る
こ
と
は
と
て
も
良
い
事
で
す
が
、
学
力
が
一
番
伸
び

る
時
期
に
勉
強
を
や
め
て
し
ま
う
の
は
と
て
も
も
っ
た
い
な

い
事
で
す
。 

昨
年
、
筑
前
に
推
薦
で
合
格
し
た
生
徒
は
早
め
に
高
校
の

予
習
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
高
校
で
１
番
が
取
れ
た

と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
是
非
、
特
色
化
選
抜
や
専
願
で
早

目
に
進
路
を
決
め
た
生
徒
は
、
先
を
見
越
し
て
頑
張
っ
て
欲

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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先
日
、
ピ
コ
の
全
国
の
先

生
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
集
ま
り

勉
強
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
検
定
の
意
義
を
議
論

し
た
際
に
、
こ
ん
な
に
各
教

室
で
温
度
差
が
あ
る
の
か
？

と
実
感
し
ま
し
た
の
で
、
話

の
内
容
を
共
有
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

ま
ず
検
定
に
関
し
て
は
、
検
定
費
用
そ
の
も
の

が
も
っ
た
い
な
い
と
の
声
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

の
教
室
で
も
以
前
は
こ
の
よ
う
な
声
が
あ
っ
た
の

も
事
実
で
す
が
最
近
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
本

当
に
嬉
し
い
事
で
す
。 

次
に
「
検
定
に
落
ち
た
ら
も
っ
た
い
な
い
」
、

「
検
定
に
落
ち
る
こ
と
で
生
徒
が
や
る
気
を
な
く

す
」
と
い
う
意
見
で
、
こ
れ
は
大
多
数
の
教
室
が

同
様
の
考
え
の
よ
う
で
し
た
。
し
か
し
、
良
い
教

室
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
落
ち
る
こ
と
よ
り
も
目

標
の
無
い
学
習
を
す
る
こ
と
に
こ
そ
問
題
が
あ
る

と
い
う
発
想
で
検
定
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
ピ
コ
の
検
定
は
毎
月
受
験
で
き
ま
す
が
、
日

商
検
定
は
４
か
月
に
１
回
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

な
の
で
、
４
級
に
合
格
し
た
ら
次
の
日
商
検
定

で
は
受
験
す
る
前
提
で
取
り
組
む
こ
と
で
姿
勢
が

全
く
変
わ
っ
て
く
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

確
か
に
、
う
ち
の
教
室
で
も
受
験
す
る
生
徒
の

頑
張
り
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

頑
張
り
が
継
続
し
た
ら
受
験
費
用
な
ん
て
安
い
も

の
で
す
。
１
級
の
受
験
費
用
は
２
０
０
０
円
で
す

が
ひ
と
月
に
換
算
す
る
と
５
０
０
円
で
す
。
そ
の

費
用
で
集
中
力
と
や
る
気
が
高
ま
る
の
で
す
。 

東
京
の
井
上
先
生
は
３
級
に
合
格
し
た
ら
２
級

の
受
験
資
格
が
あ
る
、
そ
れ
な
ら
受
験
し
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
な

ん
と
な
く
頑
張
っ
て
合
格
レ
ベ
ル
に
達
し
た
ら
受

験
す
る
の
で
は
な
い
の
で
す
。 

最
後
に
ピ
コ
の
社
長
は
日
商
検
定
を
受
験
す
る

こ
と
で
得
ら
れ
る
経
験
を
３
つ
話
さ
れ
ま
し
た
。

①
日
商
検
定
は
試
験
監
督
の
お
じ
ち
ゃ
ん
が
め
っ

ち
ゃ
怖
く
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
来
る
そ
う
で

す
。
で
か
い
声
で
「
よ
ー
い
始
め
」
と
い
う
の
で

と
て
も
緊
張
す
る
そ
う
で
す
。
②
日
商
検
定
の
合

格
率
は
３
級
が
６
割
、
２
級
が
４
割
、
１
級
が
２

割
な
の
で
落
ち
た
生
徒
が
か
な
り
受
け
に
来
る
そ

う
で
す
。
そ
の
落
ち
た
経
験
が
あ
る
子
た
ち
の
中

に
は
初
め
て
の
子
た
ち
に
マ
ウ
ン
ト
を
取
っ
て
く

る
子
が
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
経
験
も
い
い
経

験
に
な
る
そ
う
で
す
。
③
そ
ろ
ば
ん
経
験
者
の
お

母
様
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
と
て
も
強
い
ら
し
く
、

そ
の
お
子
様
の
目
が
血
走
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

特
に
女
性
同
士
の
間
で
は
そ
の
よ
う
な
関
係
が
出

来
上
が
る
可
能
性
が
高
い
ら
し
く
、
女
の
子
に
は

目
が
血
走
っ
て
い
る
子
が
多
い
そ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
緊
張
感
の
中
で
受
験
す
る
経
験
は

か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
な
る
と
の
事
で
し
た
。

今
ま
で
の
う
ち
の
生
徒
も
塾
で
は
必
ず
合
格
点
を

取
っ
て
い
た
の
に
本
番
で
は
合
格
で
き
な
い
生
徒

も
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
是
非
こ
の
よ
う
な
環
境
に

身
を
置
い
て
自
身
を
磨
い
て
欲
し
い
も
の
で
す
。 

私
達
も
今
回
は
と
て
も
深
い
学
び
を
得
た
の

で
、
生
徒
一
人
一
人
の
や
る
気
や
保
護
者
様
の
意

向
を
踏
ま
え
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

やる気相談室 

書籍紹介  最後は「免疫力」があなたを救う   堀泰典 安保徹 著 

この本は、元々私がなかなか治らない足の小指の痛みやひざの痛みを改善するために、いろいろと情報収

集していたら、堀先生の「はだしで大地に立つと病気が治る」という絶版の本に出合ったことにはじまりま

す。（kindle では販売中）読んでみてアーシングに興味を持ち、堀先生の動画を見たら直感的にすごいなあ

と思っていたところ、免疫学の第一人者であった安保徹氏との共著が今も販売されていると知って読んでみ

た次第です。私達の体には免疫力が備わっていますがその根本的な知識をお医者さんは教えてくれません。

この本を読むと病気になる前の生活習慣や考え方が大切なのだと改めて勉強になります。この本には現代的

な生活で体内にたまった電気がさまざまな病気を引き起こしていることも書かれていて、「体内で落雷が起

きている。放電しないと動脈硬化が進む。」という見出しで表現されています。はだしで土の上を歩くとア

ーシングされるというのです。最近ではアーシンググッズも販売されているので私も使用を開始しました。

血行が良くなるみたいで冷え性体質である私の足先や手先が昨年よりかなり改善されてきています。病気に

なった時の対処療法だけではなく、病気を予防するための免疫力向上のノウハウを学びたいものです。 


