
横
軸
は
左
側
が
一
般
社
員
、
右
側
は
幹
部
社
員
と
い
う
意

味
で
す
。
実
務
ス
キ
ル
は
若
い
う
ち
は
ウ
エ
ー
ト
が
高
い
が
、

幹
部
に
な
る
と
そ
の
ウ
エ
ー
ト
が
減
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
幹
部
に
な
る
と
部
下
に
実
務
ス
キ
ル

の
あ
る
人
物
を
配
置
す
る
の
で
実
務
ス
キ
ル
よ
り
も
人
を
指

揮
す
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
人
間
力
が
重
要

に
な
る
と
い
う
意
味
で
す
。
一
般
社
員
は
人
間
力
が
高
く
な

く
て
も
部
下
を
指
揮
し
た
り
は
し
な
い
の
で
実
務
ス
キ
ル
の

み
で
勝
負
で
き
る
と
い
う
意
味
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
は
一
般
社
員
で
あ
ろ
う
が
幹
部
社
員
で
あ
ろ
う
が

必
要
な
と
て
も
重
要
な
ス
キ
ル
な
の
で
す
。 

実
務
ス
キ
ル
は
、
仕
事
の
内
容
を
理
解
し
、
暗
記
し
て
実

際
に
や
れ
る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
せ
ば
習
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

や
人
間
力
は
ど
う
や
っ
た
ら
身
に
着
く
の
で
し
ょ
う
か
？
実

際
私
は
こ
の
表
を
見
る
ま
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
才

能
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
人
事
で
仕
事
を
し
て

い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
良
し
悪
し
が
結
果
を
左
右
す

る
こ
と
を
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。
期
待
し
て
い
た
高
学
歴
の

新
入
社
員
が
結
果
を
残
せ
な
い
の
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
不
足
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
か
ら
で
す
。 

な
の
で
、
私
が
こ
の
表
を
見
て
一
番
に
質
問
し
た
こ
と
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
キ
ル
だ
っ
て
い
う
こ
と
は
学
べ

る
ん
で
す
か
？
と
い
う
質
問
で
し
た
。
す
る
と
、
担
当
者
の

み
な
さ
ん
は
社
会
に
出
て
か
ら
必
要
な
力
は
何
だ
と
思
い

ま
す
か
？
学
力
で
し
ょ
う
か
？
知
識
で
し
ょ
う
か
？ 

「
こ
れ
だ
！
」
と
言
え
な
い
の
が
悩
み
で
す
が
、
一
般
的

に
は
大
き
く
３
つ
あ
る
よ
う
で
す
。
左
図
は
私
が
２
０
年
ほ

ど
前
に
人
事
の
責
任
者
を
し
て
い
た
と
き
に
日
本
で
も
有
数

の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
で
あ
る
（
株
）
ト
ー
マ
ツ
の
方
が

お
持
ち
に
な
っ
た
、
人
事
制
度
の
ベ
ー
ス
と
な
る
も
の
で
す
。 

私
は
こ
の
表
を
見
た
時
に
「
な
る
ほ
ど
」
と
心
底
思
っ
た

の
で
す
。
感
覚
的
に
思
っ
て
い
た
こ
と
が
言
語
化
さ
れ
た
瞬

間
で
し
た
。
先
ず
第
１
に
実
務
ス
キ
ル
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
知
識
や
技
能
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
２
番
目
は
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
。
３
番
目
が
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル

で
俗
に
言
う
人
間
力
で
す
。
縦
軸
は
習
得
す
る
難
易
度
で
、

人
間
力
を
習
得
す
る
の
が
一
番
難
し
く
、
実
務
ス
キ
ル
の
習

得
は
簡
単
だ
と
い
う
意
味
で
す
。 

         

方
は
「
学
べ
ま
す
よ
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
さ
ん
と
か
は
す
で
に

コ
ー
チ
ン
グ
を
導
入
な
さ
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

そ
れ
か
ら
私
は
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
び
始
め
て
今
に
至
っ
て

い
ま
す
。
今
で
も
採
用
担
当
者
の
約
９
割
が
面
接
の
際
に
一

番
重
視
す
る
項
目
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
上
げ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
じ
ゃ
あ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
？
私
な
り
に
は
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
は
行
動
を
し
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
成
功
体
験
や
失
敗
の
体
験
を
持
っ
て
い
る
人
が

人
間
力
を
磨
け
る
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
一
番

重
要
な
の
が
前
向
き
思
考
で
す
。
何
事
も
前
向
き
に
と
ら
え

失
敗
か
ら
学
び
成
功
を
糧
に
す
る
生
活
が
出
来
て
い
る
人
は

着
実
に
人
間
力
が
磨
か
れ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
否
定
的

で
人
の
せ
い
に
す
る
人
や
、
行
動
を
起
こ
さ
な
い
人
に
は
人

間
力
を
磨
け
る
チ
ャ
ン
ス
が
少
な
い
の
が
現
実
で
す
。 

今
回
、
な
ぜ
こ
ん
な
記
事
を
書
い
た
か
と
い
う
と
、
こ
の

５
か
月
間
、
経
営
の
勉
強
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

な
ぜ
起
業
し
た
の
か
？
な
ぜ
今
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
？

そ
の
原
点
を
見
直
し
た
際
に
、
改
め
て
今
迄
の
取
り
組
み
を

再
認
識
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
受
験
改
革
で
東
北
大
学
の
よ

う
に
面
接
や
志
望
理
由
書
重
視
で
、
知
識
（
学
力
）
だ
け
で

は
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
や
人
間
力
を
試
さ
れ

る
時
代
に
な
っ
て
来
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
為
に
も
、
塾
と
し

て
前
向
き
思
考
の
出
来
る
環
境
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
出
来
る
環
境
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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コ
ロ
ナ
後
初
の
国
内
大
学

ラ
ン
キ
ン
グ
で
異
変
が
起
こ

り
ま
し
た
。
な
ん
と
東
北
大
学

が
初
の
１
位
に
な
っ
た
の
で

す
。
今
ま
で
は
東
大
と
京
大
が

首
位
争
い
を
繰
り
広
げ
て
い

た
わ
け
で
す
か
ら
、
新
し
い
秩

序
が
生
ま
れ
た
と
い
っ
て
も

良
い
よ
う
な
出
来
事
で
す
。
左

の
表
に
ラ
ン
キ
ン
グ
の
２
０
位
ま
で
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

東
北
大
学
の
特
徴
で
一
番
際
立
っ
て
い
る
の
が

６
年
間
の
一
貫
教
育
で
す
。
工
学
部
の
９
割
、
理

学
部
・
農
学
部
で
も
８
割
が
進
学
す
る
と
い
う
修

士
課
程
で
教
育
し
て
い
る
の
で
す
。 

     

ま
た
、
こ
れ
と
連
動
し
て
い
る
の
が
Ａ
Ｏ
入
試

入
学
者
の
比
率
で
す
。
国
立
大
学
の
平
均
が
た
っ

た
の
４
％
で
あ
る
の
に
対
し
て
東
北
大
学
は
今
年

約
３
割
に
当
た
る
７
２
０
名
を
募
集
予
定
な
の
で

す
。
一
般
入
試
と
同
様
、
筆
記
試
験
を
課
し
基
礎

学
力
を
測
定
し
つ
つ
、
面
接
に
お
い
て
「
第
一
志

望
で
あ
る
こ
と
」
「
入
学
後
は
何
を
し
た
い
の
か
」

な
ど
を
聞
き
学
生
の
意
欲
を
点
数
化
し
て
合
否
を

決
め
る
の
で
す
。
Ａ
Ｏ
で
入
学
し
た
生
徒
が
成
績

上
位
に
来
て
い
て
好
循
環
も
生
ま
れ
て
い
る
の
だ

そ
う
で
す
。
私
立
な
ら
ま
だ
し
も
国
立
で
こ
の
よ

う
な
状
況
を
作
り
出
せ
て
い
る
の
は
脅
威
で
す
。 

成
長
し
て
い
る
企
業
は
、
求
め
る
人
材
像
が
明

確
で
、
そ
れ
に
合
致
し
た
人
材
を
採
用
し
教
育
す

る
こ
と
で
企
業
の
成
長
も
加
速
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
と
同
じ
で
、
大
学
も
求
め
る
人
材
像
を
明
確

に
す
る
必
要
性
が
あ
る
の
で
す
が
、
私
の
見
る
限

り
国
立
や
公
立
は
私
立
に
比
べ
て
大
学
の
個
性
が

見
え
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
国
立
大
学
を
独
立

行
政
法
人
に
し
た
こ
と
で
、
今
後
は
徐
々
に
私
立

に
近
い
経
営
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
異
変
が
安
全
志
向
の
高

ま
り
で
、
東
洋
大
学
や
近
畿
大
学
に
代
表
さ
れ
る

中
堅
私
大
が
極
端
に
難
化
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

福
岡
で
言
え
ば
そ
の
代
表
格
が
福
岡
大
学
で
す
。

さ
ら
に
こ
の
安
全
志
向
が
付
属
高
校
へ
の
進
学

や
、
福
岡
に
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
付
属
中
学

へ
の
進
学
に
繋
が
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。 

早
く
安
心
し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
と
少
な
い
人

数
の
中
か
ら
良
い
人
材
を
取
り
込
む
た
め
に
は
、

企
業
の
採
用
の
よ
う
に
、
い
か
に
早
く
合
格
内
定

を
出
す
の
か
が
勝
負
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
予
感

が
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
前
述
し
た
よ
う
な
人
間

力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
と
て
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
Ｙ
Ｅ
Ｓ
で
は
早
い

時
期
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  

やる気相談室 

書籍紹介 誰でもできる感染症対策！樹齢千年「桧・ひば精油」で免疫力超アップ 松井和義著 

私の健康観のベースとなっている考えを常に提供してくださる松井氏の著書です。松井氏は右脳教育の第

一人者でもあり、独自の健康法を研究なさっている超人のような方です。70歳を超えて年間２００回以上

のセミナーを開催するだけではなく、なんとマイクを使わずに５時間以上に及ぶセミナーを実施なさってい

ます。本もこのところ年間 3冊ペースで出版されでる方なのです。この本には以前ＹＥＳ通信で紹介した、

体内で発生するガン細胞などを攻撃して無害化する微小生命体（ソマチッド）が、樹齢１０００年の桧に含

まれていて、その精油がとても素晴らしい成果を上げているというのです。精油を霧状にして空気中に放出

すると感染症に効果絶大で、ウイルスが抑えられるだけでなく体内のソマチッドが増えて免疫力が高まりウ

イルスが体内に入ったとしても重症化しないと書いてあります。ウイルスや病原菌をすべてなくすことは出

来ません。悪いものを排除しようとすると良いものも失い、結果抵抗力を下げてしまうからです。またワク

チンができたとしてもワクチンが効かないウイルスが生まれてくるのです。自然の持つパワーや偉大さがわ

かるとともに、殺菌だ除菌だと排除するのではなく共存するためのヒントが学べる本です。 

 


