
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

で
き
た
堆
肥
は
と
っ
て
も
上
質
な
の
だ
そ
う
で
、
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
や
畑
、
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
で
使
え
ま
す
。
紹
介
い
た

だ
い
た
方
の
話
に
よ
る
と
、
こ
の
堆
肥
を
庭
の
土
に
混
ぜ
て

い
く
と
、
善
玉
菌
が
増
え
て
土
が
フ
カ
フ
カ
に
な
り
野
菜
や

果
物
も
美
味
し
く
育
つ
そ
う
で
す
。 

我
が
家
で
は
庭
に
撒
い
て
い
る
の
で
す
が
、
最
近
始
め
た

ば
か
り
な
の
で
、
ま
だ
結
果
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
気
持
ち
土

が
柔
ら
か
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
程
度
で

す
。
今
後
の
収
穫
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

も
し
、
堆
肥
が
不
要
な
ら
、
Ｊ
Ａ
糸
島
ア
グ
リ
店
に
持
ち

込
め
ば
、
引
き
取
っ
て
も
ら
え
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

毎
日
毎
日
大
量
の
ゴ
ミ
が
出
る
中
、
生
ご
み
だ
け
で
も
出

な
い
家
庭
に
な
っ
た
の
は
か
な
り
嬉
し
い
で
す
。 

          

す
て
な
ん
な
君
っ
て
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
私
は

昨
年
、
環
境
問
題
に
思
い
入
れ
の
あ
る
友
人
か
ら
聞
い
て
知

り
ま
し
た
。 

市
の
広
報
や
新
聞
で
、
見
た
こ
と
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
図
１
の
よ
う
な
段
ボ
ー
ル
製
の
生
ご
み

を
堆
肥
に
す
る
商
品
で
す
。
糸
島
市
が
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
る
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
す
。
中
に
は
特
殊
な
菌

の
入
っ
た
土
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

す
て
な
ん
な
君
を
使
え
ば
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
、

簡
単
に
堆
肥
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
、
ご
み
を
減
量
で
き
ま
す
。 

使
い
方
は
簡
単
で
、
毎
日
出
る
生
ご
み
を
段
ボ
ー
ル
コ
ン

ポ
ス
ト
「
す
て
な
ん
な
君
」
に
入
れ
て
、
専
用
の
土
と
か
き

混
ぜ
る
だ
け
で
す
。
私
は
雨
の
し
の
げ
る
屋
外
に
設
置
し
て

い
ま
す
が
、
室
内
や
、
ア
パ
ー
ト
の
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
雨
に

濡
れ
な
い
場
所
が
あ
れ
ば
、
嫌
な
臭
い
も
な
く
、
簡
単
に
生

ご
み
を
堆
肥
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

一
日
に
１
㎏
の
生
ご
み
を
処
理
で
き
ま
す
。
約
３
か
月
で

堆
肥
が
出
来
上
が
る
の
で
す
が
、
毎
日
生
ご
み
が
１
㎏
出
る

と
な
ん
と
９
０
㎏
も
の
生
ご
み
を
処
理
出
来
て
し
ま
う
の
で

す
。
凄
く
な
い
で
す
か
？
我
が
家
も
す
て
な
ん
な
君
を
使
い

始
め
た
お
か
げ
で
、
生
ご
み
は
全
く
捨
て
る
必
要
性
が
な
く

な
り
ま
し
た
。
我
が
家
の
庭
土
は
、
家
庭
菜
園
す
る
に
は
栄

養
が
足
り
な
さ
す
ぎ
る
し
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
化
学
肥
料
は

使
い
た
く
な
い
の
で
、
土
壌
改
良
の
期
待
も
込
め
て
使
っ
て

す
て
な
ん
な
君
の
勉
強
会
で
、
糸
島
で
は
有
名
な
Ｄ
ｒ
コ

ト
ー
（
古
藤
）
さ
ん
は
「
お
年
寄
り
の
方
は
す
て
な
ん
な
君

を
混
ぜ
始
め
る
と
い
つ
ま
で
も
混
ぜ
て
い
る
」
と
話
し
て
お

い
で
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
気
持
ち
が
わ
か
る
よ
う
な
気

が
し
て
き
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
い
ず
れ
、
土
に
還
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
土
が

少
し
で
も
喜
ぶ
こ
と
を
し
て
あ
げ
る
と
良
い
人
生
に
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
混
ぜ
な
が
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。
正
直
、
毎

日
の
こ
の
作
業
は
結
構
め
ん
ど
く
さ
い
の
で
す
が
、
環
境
に

良
い
こ
と
っ
て
案
外
、
面
倒
な
こ
と
の
積
み
重
ね
で
は
な
い

か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

太
陽
光
発
電
だ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
だ
と

い
ろ
ん
な
こ
と
が
取
り
ざ
た
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
こ
れ

も
効
果
的
な
も
の
が
な
い
よ
う
で
す
。 

少
し
で
も
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で

す
。
糸
島
市
民
は
、
１
０
２
０
円
の
と
こ
ろ
補
助
が
あ
る
の

で
５
２
０
円
で
買
え
る
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
♪ 
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先
月
、
そ
ろ
ば
ん
の
先
生
募

集
で
九
大
生
が
入
っ
て
き
ま

し
た
。
な
ん
と
珠
算
４
段
、
暗

算
６
段
で
す
。
話
を
聞
く
と
彼

は
中
学
３
年
ま
で
小
学
校
か

ら
習
っ
て
い
た
そ
ろ
ば
ん
と

空
手
と
書
道
を
続
け
て
い
た

そ
う
で
す
。
さ
す
が
に
受
験
前

に
は
塾
に
行
く
た
め
に
辞
め

た
そ
う
で
す
が
、
一
度
始
め
た
こ
と
を
最
後
ま
で

や
り
遂
げ
る
と
い
う
こ
と
に
感
心
し
た
次
第
で

す
。
し
か
も
彼
の
そ
ろ
ば
ん
し
て
い
る
時
の
所
作

が
と
て
も
美
し
い
の
で
す
。
そ
ろ
ば
ん
塾
ピ
コ
の

夏
祭
り
に
参
加
す
る
み
な
さ
ん
に
は
彼
の
技
を
披

露
し
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、
タ
イ
ト
ル
の
非
認
知
能
力
と
は
い
っ
た

い
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
認
知
能
力
と
は
左
下
の

図
に
書
い
て
あ
る
よ
う
に
学
力
や
記
憶
力
等
、
認

知
し
や
す
い
能
力
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て

非
認
知
能
力
と
は
認
知
し
に
く
い
意
欲
や
忍
耐

力
、
勤
勉
性
、
思
い
や
り
等
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

私
達
は
通
常
、
能
力
と
い
う
と
認
知
能
力
の
事

を
考
え
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
実
際
、
学
力
な
ど

認
知
し
や
す
い
能
力
だ
け
で
は
世
の
中
上
手
く
い

か
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
大
人
で
あ
れ
ば
み
な
さ

ん
ご
存
じ
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
登
場
す
る
の
が
、
忍
耐
力
や
意
欲
な
ど

認
知
し
に
く
い
非
認
知
能
力
だ
と
い
う
の
で
す
。

こ
の
非
認
知
能
力
は 

習
い
事
を
継
続
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
育
ま
れ
る
そ
う
で
す
。
何
を
習
う
の
か

と
い
う
事
よ
り
も
継
続
で
き
た
か
ど
う
か
が
重
要

な
の
だ
そ
う
で
す
。 

最
近
、
企
業
の
経
営
者
か
ら
は
社
員
さ
ん
が
す

ぐ
辞
め
て
し
ま
う
と
い
う
声
が
あ
ふ
れ
出
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
忍
耐
力
や
継
続
力
が
欠
如
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
。 

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
の
調
査
で

は
、
習
い
事
や
地
域
活
動
と
い
っ
た
課
外
活
動
を

２
年
間
以
上
続
け
た
人
の
方
が
、
１
年
し
か
続
け

な
か
っ
た
人
よ
り
も
、
よ
り
高
い
学
歴
と
収
入
を

得
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
２
年
以
上

続
け
た
人
の
中
で
も
、
習
い
事
な
ど
に
か
け
る
週

当
た
り
の
時
間
が
長
い
方
が
、
よ
り
高
い
結
果
を

示
し
た
そ
う
で
す
。 

さ
ら
に
、
東
京
大
学
の
研
究
で
は
非
認
知
能
力

の
中
で
も
特
に
勤
勉
性
と
ま
じ
め
さ
、
忍
耐
力
の

高
さ
が
、
所
得
の
高
さ
と
の
相
関
が
高
か
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。 

ピ
コ
の
生
徒
は
３
年
以
上
の
生
徒
が
２
０
名
を

超
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
学
生
に
な
っ
て

も
続
け
る
生
徒
が
い
る
の
も
と
て
も
嬉
し
い
こ
と

で
す
。
何
事
も
始
め
る
の
は
簡
単
で
す
が
続
け
る

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
頑

張
っ
て
沢
山
の
非
認
知
能
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。 

やる気相談室 

書籍紹介 親が怒らなくても自分で勉強する子に 三島学著 

糖質制限食を生徒に食べさせることで有名になった北九州の三島塾の塾長さんが書かれた本です。タイト

ルにもあるようにアドラー心理学を用いての子供とのかかわり方と糖質制限食のレシピで構成されていま

す。まんがになっているのでとても読みやすいのが特徴です。 

三島塾長は何度もテレビに出演なされていますし、本も出版なさっています。塾では東京にも進出してい

てとても注目されている方なのです。糖質制限に関しての本はほとんど医者が書いたものなのですが、三島

塾長は自分が糖尿病で患者だったので、糖質制限の実践をベースに書かれているのです。自分が糖質制限で

糖尿病を克服したら、頭がすっきりして集中力も出てきたことで、これを子供たちにも試したのだそうです。

すると集中力ややる気も向上していったのだそうです。 

血糖値の起伏が激しいとそれが気分の乱降下につながったり、気性が荒くなったりするのだそうです。糖

質制限をすると気持ちが安定し、とても温厚になるそうです。現代人は昔と違い体も動かさないのでそんな

に糖分は必要ないのです。ご飯の成分は砂糖にかなり近いらしく、また砂糖はジュースだけでなくいろいろ

なものにとてもたくさん入っています。糖分の取りすぎには注意して生活したいですね♪ 


