
ヘ
ッ
ジ
フ
ァ
ン
ド
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
か
こ
と
が
あ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ヘ
ッ
ジ
フ
ァ
ン
ド

と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
引
手
法
を
駆
使
し
て
市
場
が
上
が

っ
て
も
下
が
っ
て
も
利
益
を
追
求
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
フ
ァ
ン
ド
で
す
。
ヘ
ッ
ジ
（h

e
d

g
e

）
は
直
訳
す
る
と

「
避
け
る
」
と
い
う
意
味
で
、
相
場
が
下
が
っ
た
と
き
の

資
産
の
目
減
り
を
避
け
る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
と
は
反
対
に
積
極
的
に
リ
ス
ク
を
取
り
に
行
く
リ
ス

ク
テ
イ
ク
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
の
で
覚
え
て
お
く
と
今

後
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。 

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
先
日
、
日
産
自
動
車
に

内
定
を
も
ら
っ
た
講
師
と
話
を
し
ま
し
た
、
彼
の
両
親
は
小

学
校
の
先
生
で
、
九
大
の
数
学
科
で
教
職
課
程
も
取
っ
て
い

ま
す
。
彼
に
将
来
の
話
を
聞
い
た
ら
、
１
０
年
間
は
企
業
に

勤
務
し
て
教
員
の
民
間
採
用
枠
を
使
っ
て
、
将
来
は
教
員
に

な
る
夢
も
あ
き
ら
め
て
は
い
な
い
よ
う
で
す
。
内
定
を
も
ら

っ
た
後
に
日
産
自
動
車
の
不
祥
事
が
発
覚
し
て
不
安
な
学
生

も
多
い
中
、
彼
は
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
、
技
術
者
と
し
て

の
夢
と
教
員
と
い
う
夢
を
追
っ
て
い
る
の
で
す
。
あ
る
意
味

リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
を
考
え
て
い
る
の
で
す
。 

ま
た
、
１
月
末
に
塾
のО

Ｂ
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
約
２

０
名
の
元
生
徒
や
先
生
が
集
ま
っ
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
そ

の
中
の
一
人
に
１
０
年
前
の
卒
業
生
の
女
の
子
が
い
ま
し

最
近
の
我
が
家
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
資
産
運
用
で
す
。
私
以

外
の
家
族
が
、
楽
天
証
券
の
会
員
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
と
や

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
だ
、
家
内
と
息
子
は
会
員
の
手
続

き
中
な
の
で
す
が
、
娘
は
楽
天
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
を
投
資

し
て
い
る
み
た
い
で
す
。
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
投
資
し
て
数

日
で
４
円
増
え
た
と
言
っ
て
大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。
娘
が

言
う
に
は
「
ま
っ
た
く
リ
ス
ク
ゼ
ロ
」
ら
し
い
で
す
（
笑
） 

昔
は
株
式
投
資
を
す
る
と
な
っ
た
ら
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ

た
お
金
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
が
、
時
代
の
変
化
に
少
々
驚

い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
年
金
に
頼
ら

ず
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
守
る
時
代
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ

た
次
第
で
す
。 

ち
ょ
っ
と
余
談
に
な
り
ま
し
た
が
金
融
用
語
か
ら
ビ
ジ
ネ

ス
用
語
に
な
っ
て
き
て
い
る
言
葉
の
中
に
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
リ
ス
ク
に
は
危
険
と
い
う
意
味
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ヘ
ッ
ジ
に
は
回
避
と
い
う
意
味
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ
と
は
危
険
を
回
避
す
る

と
い
う
意
味
で
金
融
業
界
で
主
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

株
式
を
投
資
し
た
り
す
る
際
に
、
一
つ
の
銘
柄
に
全
部
投

資
す
る
と
そ
の
銘
柄
の
株
価
が
下
が
っ
た
時
に
大
き
な
ダ
メ

ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
複

数
の
銘
柄
に
投
資
を
し
て
、
一
つ
の
銘
柄
の
株
価
が
暴
落
し

て
も
リ
ス
ク
（
危
険
）
を
分
散
し
て
回
避
す
る
よ
う
な
際
に

用
い
る
言
葉
で
す
。 

た
。
そ
の
卒
業
生
は
今
糸
島
市
内
の
幼
稚
園
に
勤
務
し
て
い

る
の
で
す
が
、
こ
の
春
に
退
職
す
る
と
い
う
の
で
す
。
な
ぜ

退
職
す
る
の
か
と
い
う
と
自
分
の
夢
を
叶
え
る
た
め
だ
と
い

う
の
で
す
。
彼
女
は
、
大
学
生
の
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行

っ
た
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
現
地
の
子
供
た
ち
の
純
粋
さ
に
胸
を
打

た
れ
そ
の
後
毎
年
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
仕
事
を
す
る
と

い
う
目
標
を
立
て
た
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
毎
年
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
て
い
く
中
で
、
世
界
一
周
の
旅
を
自
力
で
し
た
い

と
い
う
夢
も
膨
ら
ん
で
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。
日
本
の
幼
稚

園
で
働
き
な
が
ら
夢
が
捨
て
き
れ
ず
。
３
年
間
で
３
０
０
万

円
を
貯
金
し
て
資
金
を
貯
め
て
い
た
ら
、
そ
ん
な
矢
先
、
カ

ン
ボ
ジ
ア
で
の
仕
事
の
話
が
舞
い
込
ん
で
き
た
そ
う
で
す
。 

彼
女
の
行
動
力
に
ビ
ッ
ク
リ
し
て
凄
い
な
あ
と
感
心
し
て

い
た
ら
彼
女
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
い
ま
し
た
。「
で
も
私
に
こ

ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
出
来
る
の
も
保
母
さ
ん
の
資
格
が
あ
る

か
ら
な
ん
で
す
よ
、
普
通
のО

Ｌ
だ
っ
た
ら
再
就
職
で
き
る

か
ど
う
か
と
か
色
々
不
安
材
料
を
考
え
な
い
と
い
け
な
い
け

ど
保
育
士
だ
っ
た
ら
日
本
に
戻
っ
て
き
て
も
確
実
に
仕
事
が

見
つ
か
る
か
ら
安
心
な
ん
で
す
」
と
。
そ
し
て
こ
う
付
け
加

え
ま
し
た
「
決
し
て
待
遇
は
良
く
な
い
ん
で
け
ど
ね
（
笑
）」 

こ
の
話
を
聞
い
て
本
当
に
素
敵
な
生
き
方
だ
な
あ
と
感
心

し
ま
し
た
。
日
本
に
戻
っ
て
き
て
彼
女
に
担
当
し
て
も
ら
え

る
子
供
達
は
、
多
く
の
こ
と
が
学
べ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
ま
た
彼
女
と
会
う
の
が
と
て
も
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
若
者
達
か
ら
資
格
が
身
を
助
け
る
リ
ス
ク
ヘ
ッ
ジ

と
し
て
活
用
で
き
る
の
だ
と
勉
強
さ
せ
ら
れ
た
次
第
で
す
。 
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自
己
肯
定
感
は
対
人
関
係

の
仕
事
を
し
て
い
る
人
の
中

に
は
知
っ
て
い
る
人
が
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で

す
が
、
自
己
効
力
感
は
知
ら
な

い
人
が
大
多
数
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
私
も
先
月
の
Ｙ

Ｅ
Ｓ
通
信
で
紹
介
し
た
原
田

先
生
の
本
を
読
む
ま
で
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

ま
ず
は
自
己
肯
定
感
な
の
で
す
が
、
読
ん
で
字

の
ご
と
く
自
分
を
肯
定
す
る
感
情
の
こ
と
で
自
尊

感
情
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
自
分
を
認

め
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と
が
出
来
る
人
の

こ
と
を
自
己
肯
定
感
の
高
い
人
と
言
い
、
そ
の
よ

う
な
人
は
成
功
し
た
り
、
幸
福
に
な
っ
た
り
す
る

可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
反

し
て
自
分
自
身
を
な
か
な
か
認
め
る
こ
と
が
出
来

な
い
人
を
、
自
己
肯
定
感
が
低
い
人
と
言
い
、
な

か
な
か
や
る
気
が
出
な
か
っ
た
り
、
そ
れ
が
原
因

で
う
つ
病
を
患
っ
た
り
と
あ
ま
り
良
い
捉
え
ら
れ

方
を
し
ま
せ
ん
。 

こ
れ
に
対
し
て
、
自
己
効
力
感
と
い
う
の
は
、

自
分
が
行
う
こ
と
は
効
力
が
あ
る
と
信
じ
ら
れ
る

感
情
の
こ
と
で
す
。
自
己
効
力
感
が
高
い
と
「
自

分
は
頑
張
れ
ば
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来

る
。」
「
こ
の
問
題
は
必
ず
解
け
る
は
ず
だ
。」
と
思

え
ま
す
が
、
自
己
効
力
感
が
低
い
と
「
ど
う
せ
自

分
は
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
」
と
か

「
自
分
に
は
こ
の
問
題
は
解
け
る
は
ず
が
な
い
」

と
思
っ
て
し
ま
い
。
結
果
が
出
せ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
当
然
で
す
が
自
己
効
力
感
の
低
い
人

は
目
標
達
成
率
も
低
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

私
も
今
ま
で
、
自
己
肯
定
感
は
重
要
な
の
で
、

お
子
様
の
自
己
肯
定
感
を
育
む
た
め
に
も
お
子
様

を
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
く
ら
自
己
肯
定
感
が
高
く
て
も
自
効

力
感
が
低
け
れ
ば
「
自
分
は
能
力
も
高
く
セ
ン
ス

も
あ
る
。
し
か
し
、
何
を
や
っ
て
も
上
手
く
い
か

な
い
。
自
分
は
い
つ
も
運
が
悪
く
結
果
が
出
な
い
」

と
い
う
よ
う
な
思
考
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

反
対
に
自
己
肯
定
感
が
低
く
て
も
自
己
効
力
感

高
け
れ
ば
、
「
自
分
は
能
力
も
低
く
セ
ン
ス
も
な

い
。
し
か
し
、
何
故
か
上
手
く
い
く
、
な
ん
だ
か

ん
だ
で
上
手
く
い
っ
て
い
る
。」
と
い
う
よ
う
に
結

果
の
出
る
人
間
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
当
然
両

方
が
高
け
れ
ば
よ
り
結
果
の
出
る
人
材
に
な
る
可

能
性
が
高
く
、
両
方
が
低
け
れ
ば
先
ず
結
果
が
出

る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

そ
れ
で
は
、
自
己
肯
定
感
や
自
己
効
力
感
を
高

め
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？ 

そ
れ
が
読
書
コ
ー
ナ
ー
で
も
書
い
て
い
ま
す
が

「
自
分
ほ
め
」
な
の
で
す
。
原
田
メ
ソ
ッ
ド
の
日

報
に
は
自
己
効
力
感
と
自
己
肯
定
感
に
つ
い
て
記

入
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
。
今
日
一
日
の
中
で
、
自

分
が
や
っ
た
こ
と
で
出
た
些
細
な
成
果
を
記
録
し

て
い
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
今
日
、
笑
顔
で

挨
拶
し
た
ら
挨
拶
を
し
て
も
ら
え
た
」（
自
己
効
力

感
）
と
か
「
あ
り
が
と
う
と
言
え
る
な
ん
て
偉
い

ね
！
」（
自
己
肯
定
感
）
と
い
う
具
合
に
毎
日
記
録

し
て
い
く
の
で
す
。
こ
れ
が
蓄
積
さ
れ
る
と
そ
れ

が
自
分
の
自
己
肯
定
感
や
自
己
効
力
感
を
高
め
る

財
産
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
私
も
実
践
中
な
の

で
、
是
非
み
な
さ
ん
も
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。 

         

やる気相談室 

書籍紹介 一日一ほめで幸運を引き寄せる 自分をほめる習慣 原邦雄著 

世界に広まっている「ほめ育」の生みの親である原氏の著書です。人のことはほめても自分のことはなか

なかほめられない人ってとても多いのではないかと思います。人間は向上心があるからこそ、どうしても自

分の悪い面に目がいきがちになってしまうのではないでしょうか？私も同様でいつも自分を責めてしまって

います。それが、ずーっと継続されると自分に自信がなくなり、自分ってダメなんだとか思ってしまうので

す。その結果、やる気が起こらなかったり、やってもなかなか結果が出なかったりで悪循環が続いてしまう

のです。その悪循環を変えるためにも先ず実践すべきことが「自分ほめ」なのです。自分で自分をほめてど

うするの？と思う方もいらっしゃると思いますが、なんとこの「ほめ育」は大人だけではなく幼児教育にも

効果があると世界中でなんと２００社が導入しているコンテンツなのです。本の中に「ほめ言葉は潜在意識

君にとって最高のごちそう」と書いてあるのですが、自分ほめをすることで潜在意識が喜びまた明日も頑張

ろうという気持ちになっていくのです。それが継続すると潜在意識が「自分は結果が出せる人間だ」「自分は

良い人間だ」などと自分自信を認めることが出来るようになっていくのです。是非これを機会に「自分ほめ」

を実践してみましょう！！ 


