
大
谷
選
手
は
運
を
上
げ
る
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
と
し
て

１
あ
い
さ
つ
、
２
ゴ
ミ
拾
い
、
３
部
屋
そ
う
じ
、
４
審
判
さ

ん
へ
の
態
度
、
５
本
を
読
む
、
６
応
援
さ
れ
る
人
間
に
な
る
、

７
プ
ラ
ス
思
考
、
８
道
具
を
大
切
に
使
う
と
書
い
て
い
ま
す
。

運
を
上
げ
る
た
め
に
ゴ
ミ
拾
い
や
部
屋
掃
除
な
ど
当
た
り
前

の
こ
と
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
し
っ
か
り
や
る
こ
と
を
心
掛

け
る
大
谷
選
手
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
審
判
を
審
判
さ
ん
と
書
い
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
も
大
谷
選

手
の
人
柄
を
表
わ
し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
実
際
に
私
も

こ
の
表
を
書
い
て
み
た
の
で
す
が
６
４
項
目
を
書
き
出
す
の

は
結
構
大
変
で
し
た
。
大
谷
選
手
な
ど 

一
流
の
選
手
は
単
に
野
球
の
練
習
を 

す
る
だ
け
で
は
な
く
目
標
を
考
え
る 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し
っ
か
り
と
や
っ 

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
大
谷
選
手
が
書
い
た
目
標 

を
見
て
一
番
反
省
さ
せ
ら
れ
た
の
は
、 

些
細
な
こ
と
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い 

態
度
で
す
。
ゴ
ミ
拾
い
や
部
屋
掃
除
、 

道
具
を
大
切
に
す
る
な
ど
、
普
通
の 

人
が
サ
ボ
り
そ
う
な
こ
と
を
し
っ
か 

り
と
や
っ
て
い
る
と
い
う
所
で
す
。 

私
た
ち
は
些
細
な
こ
と
を
サ
ボ
っ
て 

し
ま
い
が
ち
で
す
。
あ
る
意
味
、
自 

大
谷
選
手
が
高
校
１
年
の
時
に
書
い
た
目
標
が
話
題
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様
式
は
曼
荼
羅
チ
ャ
ー
ト
と
か
６
４

の
項
目
が
あ
る
こ
と
か
ら
オ
ー
プ
ン
ウ
イ
ン
ド
ウ
６
４
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

掲
載
し
て
い
る
表
が
大
谷
選
手
が
書
い
た
も
の
な
の
で
す

が
、
高
校
一
年
の
時
に
す
で
に
こ
の
表
の
中
心
に
書
い
て
あ

る
よ
う
に
ド
ラ
フ
ト
１
位
で
８
球
団
に
指
名
さ
れ
る
と
い
う

目
標
を
書
い
て
い
る
の
で
す
。
や
は
り
只
者
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
そ
の
周
り
に
そ
の
目
標
を
達
成
さ
せ
る
た
め

に
必
要
な
８
つ
の
目
標
を
書
い
て
い
ま
す
。
左
上
か
ら
時
計

回
り
に
１
体
つ
く
り
、
２
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
３
キ
レ
、
４
ス

ピ
ー
ド
１
６
０
キ
ロ
、
５
変
化
球
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
ま
で
な
ら
野
球
選
手
な
の
で
な
ん
と
な
く
わ
か
る
の
で
す

が
、
７
運
、
８
人
間
性
、
９
メ
ン
タ
ル
と
い
う
こ
の
３
つ
の

目
標
は
な
か
な
か
高
校
生
で
は
書
け
な
い
内
容
だ
と
思
い
ま

す
。
大
人
で
も
メ
ン
タ
ル
ぐ
ら
い
は
書
く
人
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
運
や
人
間
性
は
大
人
で
も
書
か
な
い
人
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
仕
事
の
目
標
や
勉
強
の
目

標
を
立
て
る
と
私
た
ち
は
つ
い
つ
い
技
術
的
な
事
ば
か
り
に

走
り
が
ち
で
す
が
、
人
間
性
や
運
に
も
目
を
向
け
る
大
谷
選

手
は
人
間
的
に
も
素
晴
ら
し
い
な
あ
と
感
心
し
た
次
第
で

す
。
運
も
実
力
の
う
ち
と
言
い
ま
す
が
ま
さ
に
運
を
引
き
寄

せ
る
生
き
方
を
常
日
頃
か
ら
し
て
い
る
の
だ
な
あ
と
大
い
に

反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

分
に
負
け
て
い
る
と
い
え
ま
す
。 

し
か
し
、
大
谷
選
手
は
自
分
に
負
け
な
い
目
標
を
立
て
て

実
行
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
姿
勢
が
運
を
味

方
に
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
簡
単
な
こ
と
を
疎
か
に

せ
ず
自
分
に
負
け
な
い
習
慣
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大

切
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
１
６
歳
と
い
う
若
さ
で
自
分
の

態
度
を
改
め
向
上
さ
せ
て
い
く
目
標
を
立
て
て
生
き
る
人
間

に
、
私
達
の
よ
う
な
普
通
の
人
間
が
叶
う
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
目
標
管
理
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
は
原
田
メ
ソ
ッ
ド
と

い
う
こ
と
で
、
今
年
ド
ラ
フ
ト
１
位
だ
っ
た
清
宮
選
手
の
お

父
さ
ん
が
ヤ
マ
ハ
発
動
機
を
ラ
グ
ビ
ー
の
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
優

勝
に
導
い
た
こ
と
で
も
有
名
な
手
法
な
の
で
す
。
用
紙
は
塾

に
も
あ
り
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
既
に
数
名
の
生
徒
や
先
生
が
申
し
出
て
く
れ
ま
し
た
。 
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入
試
改
革
に
つ
い
て
は
今

ま
で
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
も
度
々

書
い
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は

予
備
校
の
人
気
講
師
で
多
数

の
メ
デ
ィ
ア
で
も
引
っ
張
り

だ
こ
の
野
田
先
生
に
直
接
話

を
お
伺
い
す
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
の
で
シ
ェ
ア
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
の
中
学
３
年
生
が
大
学
受
験
を
す
る
時
に
は

受
験
が
就
職
活
動
の
よ
う
に
な
る
と
い
う
の
は
再

三
に
わ
た
っ
て
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ

れ
が
ど
の
よ
う
な
背
景
か
ら
な
の
か
？
と
か
今
後

の
対
応
に
向
け
て
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 今

年
の
世
界
大
学
ラ
ン
キ
ン
グ
で
２
０
０
位
以

内
に
入
っ
て
い
た
日
本
の
大
学
は
た
っ
た
の
２
校

で
４
６
位
の
東
大
と
７
４
位
の
京
大
だ
け
で
し

た
。
以
前
は
も
っ
と
多
く
の
日
本
の
大
学
が
入
っ

て
い
た
の
で
す
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

今
ま
で
の
価
値
観
で
は
答
え
を
出
せ
る
人
が
優

秀
な
人
で
し
た
。
そ
の
分
野
で
は
日
本
の
教
育
は

非
常
に
高
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
発
達
で
答
え
を
出
す
の
は
人
間

よ
り
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
ほ
う
が
得
意
で
す
。

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
人
間
に
求
め
ら
れ
る
の
は

創
造
し
て
い
く
力
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
今
の
日

本
の
教
育
で
は
だ
め
だ
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

今
の
詰
め
込
み
教
育
を
止
め
て
、
自
分
で
考
え

る
教
育
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。
日
本
の
優
秀
な

学
生
は
自
分
が
解
け
る
問
題
に
関
し
て
は
と
て
も

き
れ
い
な
模
範
解
答
の
よ
う
な
答
え
が
書
け
る
け

れ
ど
も
、
わ
か
ら
な
い
問
題
に
は
空
欄
が
多
い
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
外
国
の
学
生
は
な
ん
と
か
問

題
を
解
こ
う
と
必
死
で
答
案
を
埋
め
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
大
き
な
差
が
出
て
い
る

よ
う
で
す
。
実
際
に
授
業
し
て
い
て
も
わ
か
ら
な

い
と
思
考
停
止
す
る
生
徒
が
非
常
に
多
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
本
来
は
わ
か
ら
な
い
か
ら
勉
強
す

る
は
ず
な
の
で
す
が
・
・
・
・ 

た
だ
、
答
え
が
出
な
い
よ
う
な
問
題
は
採
点
に

と
て
も
苦
労
す
る
し
、
採
点
基
準
が
あ
い
ま
い
に

な
っ
て
不
公
平
感
が
出
る
の
も
事
実
で
す
。
し
か

し
、
今
ま
で
そ
こ
で
ず
っ
と
止
ま
っ
て
い
た
の
で

な
か
な
か
改
革
が
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
。 

た
だ
、
今
回
は
そ
こ
を
変
え
な
い
と
す
べ
て
は

変
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
程
度
の
ば
ら
つ

き
が
出
て
も
敢
え
て
断
行
す
る
運
び
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。 

大
学
に
は
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ポ
リ
シ
ー
（
ど
ん

な
学
生
に
来
て
欲
し
い
か
を
明
確
に
し
た
も
の

で
、
ＡО

入
試
の
根
拠
と
な
る
も
の
）、
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
ポ
リ
シ
ー
（
大
学
に
入
っ
た
学
生
を
ど
の
よ

う
に
教
育
し
て
い
く
の
か
を
明
確
に
し
た
も
の
）
、

デ
ィ
プ
ロ
マ
ポ
リ
シ
ー
（
学
位
授
与
、
卒
業
に
つ

て
の
方
針
を
明
確
に
し
た
も
の
）
を
明
確
に
さ
せ

る
こ
と
に
よ
り
そ
の
方
針
に
沿
っ
て
合
格
者
を
選

定
し
育
成
し
て
卒
業
さ
せ
る
こ
と
に
つ
い
て
は
各

大
学
に
任
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。 

な
の
で
、
あ
る
意
味
企
業
が
求
め
る
人
材
像
を

明
確
に
し
て
社
員
を
採
用
す
る
こ
と
と
類
似
し
た

現
象
が
大
学
入
試
に
も
出
て
き
て
い
る
の
で
す
。

（
ま
た
、
次
回
に
続
き
ま
す
。） 
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本文中で紹介した大谷選手が使っていたという、明確な目標設定ができる「オープンウィンドウ 64」をは

じめ、目標達成のモチベーションを高める「目標・目的設定用紙(スターシート)、毎日書き込むことで自信

を高める「日誌(ジャーナル)」、 成功習慣を身につける「ルーティンチェック表」が収録されています。原

田氏のことは塾を開業した当初に「夢を絶対に実現させる方法」というＤＶＤ付きの本を買ったことで知っ
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