
で
も
、
私
達
は
習
慣
を
変
え
よ
う
と
せ
ず
に
結
果
だ
け
が

変
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
す
。
し
か
し
そ

れ
は
絶
対
に
実
を
結
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら
私

達
が
得
る
結
果
は
習
慣
が
も
た
ら
す
も
の
だ
か
ら
で
す
。 

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
行
動
を
変
え
ず
に
違
う
結
果
を
求

め
る
の
は
き
ち
が
い
だ
と
言
い
ま
し
た
。
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ

ン
に
言
わ
せ
れ
ば
私
た
ち
凡
人
の
想
い
は
き
ち
が
い
な
の
で

し
ょ
う
。
何
か
を
求
め
る
な
ら
ば
、
行
動
を
変
え
、
習
慣
を

変
え
る
こ
と
も
同
時
に
決
断
し
な
い
と
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン

流
に
は
き
ち
が
い
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

し
か
し
、
こ
の
こ
と
は
逆
に
考
え
る
と
習
慣
を
変
え
れ
ば

結
果
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
大
人
で
あ
れ
ば
お

酒
を
毎
日
飲
む
習
慣
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
習
慣
を
、
読
書
や
ジ

ョ
ギ
ン
グ
等
の
良
い
習
慣
に
変
え
た
り
、
子
ど
も
で
あ
れ
ば

ゲ
ー
ム
や
ラ
イ
ン
の
習
慣
を
、
勉
強
や
読
書
等
の
良
い
習
慣

に
変
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
今
と
は
全
く
違
う
結
果
が
出
て

く
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
テ
レ
ビ
を
だ
ら
だ
ら
と
見
る

習
慣
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
習
慣
、
朝
起
き
て
か
ら
布
団

の
中
で
う
だ
う
だ
と
し
て
い
る
習
慣
等
々
探
し
出
せ
ば
い
く

ら
で
も
見
直
し
の
要
素
は
あ
る
の
で
す
。
あ
る
意
味
私
達
は

ま
だ
ま
だ
沢
山
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。 

先
日
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
際
に
今
日
の
気
づ
き
を
ス
タ
ッ

フ
に
発
表
し
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、「
消
し
ゴ
ム
の
カ
ス
を

き
ち
ん
と
片
づ
け
て
帰
る
よ
う
な
生
徒
は
成
績
が
上
が
っ
て

み
な
さ
ん
は
今
の
生
活
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？
今
の
生

活
や
仕
事
、
健
康
、
学
校
生
活
、
そ
し
て
人
間
関
係
等
々
い

ろ
い
ろ
な
切
り
口
か
ら
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
、
も
し
不
満

な
点
が
あ
れ
ば
習
慣
を
見
つ
め
直
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
私
達
人
間
は
習
慣
に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
の
で

す
。 私

た
ち
は
自
分
の
意
志
で
行
動
を
決
め
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
実
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
人
間
の
全

行
動
の
４
割
は
「
習
慣
」
、
つ
ま
り
脳
で
考
え
る
こ
と
な
く
、

無
意
識
に
身
体
を
動
か
し
て
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ

の
習
慣
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
る
こ
と
で
「
良
い
習
慣
」
を
増

や
し
、「
悪
い
習
慣
」
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
人
生
は

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
好
転
し
て
い
く
の
で
す
。 

朝
起
き
て
か
ら
の
自
分
の
行
動
を
思
い
返
し
て
み
て
も
、

職
場
や
学
校
に
行
く
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
同
じ
行
動
を
繰

り
返
し
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
職
場
や
学
校
の

中
で
も
同
じ
行
動
を
案
外
繰
り
返
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
そ
し
て
、
そ
の
習
慣
が
結
果
を
も
た
ら
す
の
で

す
。 で

す
か
ら
、
も
し
今
の
状
況
に
満
足
で
き
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
何
か
習
慣
を
変
え
る
必
要
性
が
あ
る
の
で
す
。
今
の
状

況
と
い
う
の
は
習
慣
が
も
た
ら
し
た
結
果
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

得
た
い
結
果
を
変
え
た
い
の
な
ら
ば
そ
の
原
因
で
あ
る
習
慣

を
変
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
。 

い
る
よ
う
な
気
が
す
る
」
と
言
い
ま
し
た
。
会
社
も
良
い
会

社
は
整
理
整
頓
が
し
っ
か
り
行
き
届
い
て
い
る
も
の
で
す
。 

こ
の
話
を
聞
い
て
私
も
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
森
信
三
さ
ん

と
い
う
教
育
者
の
神
と
も
崇
め
ら
れ
る
よ
う
な
方
も
、
家
庭

の
教
育
の
程
度
は
そ
の
家
の
玄
関
の
靴
箱
を
見
れ
ば
わ
か
る

と
仰
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
習
慣
っ
て
大
切
な
ん
だ
な
あ

と
感
じ
る
の
で
す
。 

い
き
な
り
大
そ
れ
た
こ
と
を
や
れ
な
く
て
も
、
先
ず
は
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
変
え
て
見
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
靴

を
揃
え
る
だ
け
な
ら
意
識
す
れ
ば
必
ず
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
ご
飯
を
食
べ
た
ら
食
器
を
片
づ

け
る
で
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
ず
は
第
一
歩
を
踏
み

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

３
週
間
楽
し
く
継
続
出
来
た
ら
習
慣
に
な
る
と
言
い
ま

す
。
靴
を
並
べ
る
で
も
良
し
、
食
器
を
片
づ
け
る
で
も
良
し
、

便
器
の
ふ
た
を
閉
め
る
で
も
良
い
の
で
す
。
ち
な
み
に
「
な

ぜ
ト
イ
レ
の
蓋
を
す
る
だ
け
で
９
割
の
人
は
お
金
持
に
な
れ

る
の
か
？
」
と
い
う
本
も
あ
る
く
ら
い
な
の
で
、
日
頃
の
習

慣
を
見
直
し
て
、
少
し
で
も
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

私
も
ま
だ
ま
だ
悪
い
習
慣
が
沢
山
あ
る
の
で
、
そ
こ
を
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
だ
か
ら
こ
そ
ま
だ
ま
だ

伸
び
し
ろ
が
あ
る
と
考
え
て
、
前
向
き
に
良
い
習
慣
を
取
り

入
れ
て
い
け
る
努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
一
緒
に
良
い
習
慣
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る

努
力
を
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 
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み
な
さ
ん
は
自
由
を
感
じ
て

お
い
で
で
し
ょ
う
か
？
お
そ
ら

く
、「
自
分
は
自
由
だ
」
と
言
い

切
れ
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
は
自
分
に
は
自
由
が
あ
ま

り
無
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
一
番
の
原
因
は
出
来
な

い
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
で

も
、
な
ぜ
出
来
な
い
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
変
わ
り
た
く
な
い
か
ら
で
す
。

「
変
わ
り
た
い
」「
良
く
な
り
た
い
」
と
い
く
ら
思

っ
て
い
て
も
、
心
の
奥
底
に
「
変
わ
り
た
く
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
な
の
で
す
。 

私
達
は
頭
の
中
で
は
、
理
論
的
に
は
変
わ
り
た
い

と
思
っ
て
い
て
も
、
心
は
、
感
情
は
変
わ
り
た
く
な

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。
私
達
は
、
頭
で
考
え
て

行
動
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
実
は
心

に
支
配
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

心
を
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
全
て
、
心
が
決
め

て
い
る
の
で
す
。
た
だ
、
頭
の
理
屈
と
心
理
屈
が
違

う
だ
け
な
の
で
す
。
頭
は
、
何
が
正
し
い
か
？
で
選

ぼ
う
と
し
ま
す
。
心
は
、
安
心
・
安
定
で
選
ぼ
う
と

し
ま
す
。
今
ま
で
の
自
分
を
保
ち
続
け
ら
れ
る
か
？

で
選
ぼ
う
と
す
る
の
で
す
。
心
は
、
人
間
の
身
体
に

あ
る
６
０
兆
個
も
の
細
胞
を
精
密
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。
起
き
て
い
る
間
は
も
ち
ろ
ん
、
寝

て
い
る
間
も
、
肺
を
動
か
し
て
呼
吸
を
制
御
し
、
心

臓
を
動
か
し
、
血
液
を
循
環
さ
せ
て
い
ま
す
。
頭
よ

り
も
心
の
方
が
、
は
る
か
に
精
密
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
こ
ろ
の
働
き
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
人

は
、
安
心
し
て
眠
れ
る
わ
け
で
す
。 

は
ら
は
ら
ド
キ
ド
キ
が
続
く
と
我
々
の
肉
体
は

と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
ど
も
ち
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
ブ
レ

ー
キ
を
か
け
る
役
目
が
心
な
の
で
す
。
体
温
を
い
つ

も
３
６
度
前
後
に
保
ち
続
け
た
い
。
決
し
て
体
温
を

３
０
度
や
４
０
度
に
し
た
い
と
は
思
わ
な
い
の
も

心
の
働
き
で
す
。
心
の
働
き
に
よ
っ
て
安
定
が
保
た

れ
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
変
わ
り
た
く
な
い
と
い

う
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
る

こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
変
え
ら
れ
る
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス

す
る
必
要
性
が
あ
る
の
で
す
。
変
え
ら
れ
る
こ
と
に

集
中
す
る
と
案
外
変
え
ら
れ
る
こ
と
は
沢
山
あ
る

も
の
で
す
。
だ
れ
と
付
き
合
い
だ
れ
と
付
き
合
わ
な

い
か
も
自
分
で
決
め
ら
れ
ま
す
し
、
時
間
の
使
い
方

も
あ
る
程
度
は
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

何
を
目
指
す
の
か
？
ど
ん
な
自
分
で
あ
り
た
い
の

か
？
ど
ん
な
レ
ベ
ル
に
身
を
置
く
の
か
？
考
え
よ

う
に
よ
っ
て
は
凄
く
自
由
な
部
分
は
多
い
の
で
す
。 

私
達
の
成
長
は
現
状
か
ら
変
わ
る
こ
と
に
よ
っ

て
し
か
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
是
非
、
変
え
ら
れ
る
こ
と

に
意
識
を
向
け
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
こ
ん
な
こ
と

を
書
い
て
い
る
私
も
な
か
な
か
自
分
変
え
る
こ
と

が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。
や
は
り
変
わ
ら
な
い
方
が
楽

だ
し
居
心
地
が
い
い
の
で
す
。 

し
か
し
、
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
っ
た
こ
と
で
、

居
心
地
が
い
い
こ
と
は
良
く
な
い
こ
と
だ
と
わ
か

っ
た
の
で
す
。
だ
か
ら
何
ら
か
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
そ
う
と
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

お
互
い
い
ろ
い
ろ
な
事
に
挑
戦
し
て
、
成
長
し
、

自
由
を
手
に
入
れ
た
い
も
の
で
す
ね
♪
私
も
今
年

で
５
３
歳
に
な
り
ま
す
が
ま
だ
ま
だ
頑
張
り
ま
す
。 
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