
は
な
く
、
新
し
い
物
に
は
怪
し
い
も
の
が
混
じ
っ
て
い
る
こ

と
を
意
味
し
て
い
る
の
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。
で
す
か
ら
長

く
残
っ
て
い
る
も
の
に
こ
そ
福
が
あ
る
の
だ
と
い
う
の
が
本

当
の
意
味
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
長
年
売
れ
続
け
て
い
る
商
品
や
お
店
の
サ

ー
ビ
ス
に
は
信
用
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。 

最
近
、
読
書
を
し
て
い
て
も
感
じ
る
こ
と
な
の
で
す
が
、

新
し
い
本
ば
か
り
を
読
ん
で
い
て
ふ
と
古
い
本
を
読
む
と
結

構
繋
が
っ
て
い
る
な
あ
、
基
本
は
同
じ
な
ん
だ
な
あ
と
感
じ

る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
「
新
し
く
出
版
さ
れ
た
本
の
９

０
％
が
五
年
後
に
は
な
く
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
１
０
年
後

に
は
、
な
ん
と
１
％
程
し
か
残
っ
て
い
な
い
の
だ
。
」
と
あ
る

本
に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

古
い
本
に
は
あ
ま
り
興
味
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
私
で
す

が
、
こ
の
話
を
聞
い
て
か
ら
は
、
古
い
本
で
、
し
か
も
今
も

生
き
残
っ
て
い
る
本
が
良
い
な
あ
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
少
し
待
つ
余
裕
と
い
う
も
の
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
古
典
と
か
を
も
っ
と
読
め

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、
最
近
で
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

当
然
で
す
が
、
や
は
り
良
い
物
は
生
き
残
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
さ
に
「
残
り
物
に
は
福
が
あ
る
」
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？ 

本
く
ら
い
な
ら
面
白
か
っ
た
、
面
白
く
な
か
っ
た
。
た
め

に
な
っ
た
、
た
め
に
な
ら
な
か
っ
た
。
く
ら
い
で
す
み
ま
す

「
残
り
物
に
は
福
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま

す
が
本
当
に
福
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

残
り
物
に
福
が
あ
る
と
は
？
お
菓
子
な
ど
を
み
ん
な
で
分

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
に
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝
っ
た
者
か

ら
順
番
に
と
っ
て
い
き
、
じ
ゃ
ん
け
ん
に
負
け
て
最
後
に
残

り
物
の
お
か
し
を
取
っ
た
時
に
そ
の
お
菓
子
が
先
に
取
っ
た

人
た
ち
の
お
菓
子
よ
り
も
美
味
し
か
っ
た
時
な
ど
に
「
残
り

物
に
福
あ
り
だ
よ
ね
～
」
な
ん
て
言
っ
て
い
る
の
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

私
も
同
じ
で
、
残
り
物
に
福
が
あ
る
の
は
偶
然
で
し
か
な

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
残
り
物
が
良
か
っ
た
場
合
に
限
り

福
が
あ
る
と
言
っ
た
り
、
残
り
物
を
引
い
た
自
分
を
慰
め
る

た
め
に
使
う
言
葉
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。 

や
は
り
残
り
物
よ
り
は
先
に
取
っ
た
ほ
う
が
嬉
し
い
で
す

し
、
新
し
い
も
の
が
良
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ

と
思
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
残
り
物
は
い
い
イ
メ
ー
ジ
よ
り

も
悪
い
イ
メ
ー
ジ
の
ほ
う
が
強
い
の
で
す
。 

で
も
、
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

以
前
、
あ
る
方
か
ら
こ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
残
り
物
に
は
福
が
あ
る
と
言
う
の
に
は
深
い
わ
け
が

あ
る
の
だ
と
・
・
・
・
・
・
・
新
し
い
も
の
は
流
行
の
先
端

と
い
う
魅
力
が
あ
る
反
面
、
本
当
に
良
い
物
か
ど
う
か
は
時

間
を
か
け
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
物
が
多
い
の
も
事
実

で
、
実
際
に
は
害
が
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
珍
し
い
こ
と
で

が
、
医
薬
品
や
食
品
等
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
の
あ
る

場
合
は
注
意
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
お
茶
の
石
鹸
を
使
っ

て
被
害
に
あ
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
や
は
り

一
番
安
全
な
の
は
昔
か
ら
使
い
続
け
ら
れ
て
い
る
商
品
で

す
。 何

で
も
か
ん
で
も
流
行
も
の
に
飛
び
つ
く
の
は
危
険
で

す
。
新
し
い
物
に
は
何
か
マ
イ
ナ
ス
の
要
因
が
な
い
か
？
し

っ
か
り
と
考
え
て
か
ら
で
、
十
分
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

最
終
的
に
賢
い
選
択
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で

す
。
情
報
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
と
自
分

の
判
断
基
準
で
良
い
も
の
を
選
ぶ
目
を
持
つ
こ
と
が
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。 

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
こ
と
わ
ざ
の
意
味
は
深
い
で
す

ね
～
私
も
こ
ん
な
事
を
言
え
た
が
ら
で
は
な
い
の
で
す
が
、

最
近
の
子
供
達
は
こ
と
わ
ざ
を
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
。
こ
と

わ
ざ
に
触
れ
る
習
慣
が
少
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

子
ど
も
た
ち
の
問
題
と
言
う
よ
り
も
、
最
近
の
社
会
や
私
達

大
人
の
問
題
だ
と
思
う
の
で
す
。 

こ
と
わ
ざ
と
は
先
人
の
苦
労
や
経
験
上
に
出
来
上
が
っ
た

言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
こ
と
わ
ざ
に
し
て
後
輩
や
子

供
達
に
伝
え
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
し
か
も
こ
と
わ
ざ
は

と
て
も
印
象
深
く
ま
た
、
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
と

て
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、
効
果
的
な
気
付
き
を
与
え
る
こ

と
が
出
来
る
言
葉
で
す
。 

我
々
大
人
が
、
こ
と
わ
ざ
の
意
味
を
深
く
知
っ
て
、
も
っ

と
も
っ
と
語
り
継
い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。 
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隣
り
の
芝
生
は
青
く
見
え
る

と
い
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
私
達

は
な
い
も
の
ね
だ
り
の
天
才
な

の
で
、
人
の
こ
と
を
見
て
は
羨

ま
し
く
思
っ
た
り
、
自
分
の
欠

点
ば
か
り
が
目
に
つ
い
た
り
し

ま
す
。
そ
ん
な
私
達
に
ピ
ッ
タ

リ
の
ス
キ
ル
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変

換
と
い
う
ス
キ
ル
で
す
。 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
変
換
と
は
ど
の
よ
う
な
ス
キ
ル
か

と
言
う
と
、
自
分
は
「
の
ろ
ま
」
だ
と
か
「
暗
い
」

と
思
い
込
ん
で
い
る
人
に
対
し
て
、
「
慎
重
」
だ
と

か
「
控
え
目
」
と
い
う
ふ
う
に
前
向
き
な
言
葉
で
返

し
て
あ
げ
る
ス
キ
ル
で
す
。 

以
前
の
Ｙ
Ｅ
Ｓ
通
信
で
も
紹
介
し
た
元
ラ
グ
ビ

ー
日
本
代
表
の
エ
デ
ィ
ー
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
エ
デ
ィ
ー
コ

ー
チ
は
外
国
の
チ
ー
ム
に
勝
て
る
自
信
が
全
く
な

か
っ
た
全
日
本
の
メ
ン
バ
ー
一
人
一
人
に
、
自
分
の

の
自
信
の
持
て
な
い
要
因
を
聞
い
た
そ
う
で
す
。 

み
な
同
じ
回
答
で
１
．
体
が
小
さ
い
か
ら 

２
．

プ
ロ
で
は
な
い
か
ら 

３
．
農
耕
民
族
の
精
神
を
持

っ
て
い
る
か
ら
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て

エ
デ
ィ
ー
コ
ー
チ
は
丁
寧
に
答
え
て
い
っ
た
そ
う

で
す
。
１
の
要
因
に
つ
い
て
は
「
確
か
に
体
の
サ
イ

ズ
は
変
わ
ら
な
い
。
し
か
し
、
体
が
小
さ
く
と
も
強

く
な
れ
る
。
そ
し
て
速
く
な
れ
る
。
何
よ
り
も
賢
く

な
れ
る
。
こ
の
３
つ
を
持
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
選
手
に
な

れ
ば
い
い
。」
と
言
い
、
２
の
プ
ロ
で
は
な
い
に
つ

い
て
は
、「
う
ち
の
メ
ン
バ
ー
に
は
ト
ヨ
タ
で
働
い

て
い
る
選
手
も
い
る
。
ト
ヨ
タ
は
世
界
で
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
会
社
だ
。
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
会
社
で
働

い
て
い
る
選
手
が
い
る
こ
と
は
と
て
も
ア
ド
バ
ン

テ
ー
ジ
に
な
る
の
だ
。」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
最
後
の
農
耕
民
族
に
関
し
て
は
「
ム
ラ
社
会
で

生
き
て
い
く
に
は
リ
ー
ダ
ー
の
言
っ
た
こ
と
に
従

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
人
と
異
な
る
こ
と
を
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
精
神
が
植
え
つ
け
ら
れ
る
だ

ろ
う
。
し
か
し
、
逆
に
言
え
ば
日
本
人
は
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
に
優
れ
た
民
族
な
ん
だ
。
ラ
グ
ビ
ー
は
複
雑
な

ス
ポ
ー
ツ
だ
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
ア
ド
バ
ン

テ
ー
ジ
に
な
る
」
と
一
つ
一
つ
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変

換
し
て
き
、
そ
こ
か
ら
日
本
の
代
表
チ
ー
ム
の
猛
練

習
が
始
ま
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
コ
ー
チ
が
い
る
と
本
当
に
心
強
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

私
達
に
は
い
ろ
い
ろ
な
強
み
や
弱
み
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
強
み
と
弱
み
は
紙
一
重
、
表
裏
一
体
と
言

っ
て
も
良
い
よ
う
な
も
の
で
す
。「
積
極
的
」
が
行

き
過
ぎ
る
と
「
出
し
ゃ
ば
り
」
と
な
り
「
明
る
い
」

が
行
き
過
ぎ
る
と
「
能
天
気
」
に
な
っ
た
り
す
る
の

で
す
。
な
の
で
、
私
達
の
よ
う
に
人
と
関
わ
る
仕
事

を
す
る
人
や
会
社
の
管
理
職
や
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
そ

し
て
子
供
と
関
わ
る
保
護
者
は
こ
の
ス
キ
ル
を
持

っ
て
い
る
か
い
な
い
か
で
、
関
わ
る
人
の
強
み
を
引

き
出
せ
る
か
ど
う
か
が
違
っ
て
く
る
の
で
す
。 

そ
の
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
も
の
の

見
方
が
出
来
る
よ
う
に
訓
練
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
書
い
て
い
て
思
い
出
し
た
の
で
す
が
、
私
が
新

入
社
員
の
時
の
部
長
が
い
つ
も
お
酒
を
飲
む
と
「
コ

ッ
プ
は
横
か
ら
見
る
と
長
方
形
や
け
ど
上
か
ら
見

た
ら
マ
ル
に
見
え
る
。
一
面
的
に
物
事
を
見
た
ら
い

か
ん
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。
改
め
て
こ
の
言
葉
の

奥
深
さ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

やる気相談室 

書籍紹介             ゆったりクロールで長く、楽に泳ぐ！ 

最近、膝の調子が思わしくないので、ジョギングの練習があまり出来ていません。さすがに歳を重ねていく

と昔のようには体が動かなくなるものです。そのような中、ジョギングに変わる膝にも優しい運動がないか

と思って水泳を始めました。ただ水泳ではクロールはすぐに疲れてしまい長い距離を泳ぐことは出来ない

という不得意分野でした。なので、今回はこの本を読んで練習してみることにしました。感想は一言「わか

りやすい！！」でした。読んだだけで軽く楽にクロールが泳げるような気持になり、読後、早くプールに行

きたくてウズウズしていました。それから５回ほど練習に行ったのですが、３０分間クロールだけで練習が

出来るようになりました。この状態なら３０分間泳ぎ続けることも夢ではなさそうです（＾＾）/    ただ、ここ

でこの本を紹介したのはみなさんにこの本や水泳を勧めるのが目的ではなく、勉強がスポーツにも通じる

ことをお伝えしたかったのです。私達は勉強とスポーツや趣味、仕事を分けて考えがちです。子供たちは

特にその傾向が強いのです。私は個人的には自分の強みを磨くのが勉強だと思っています。水泳でさえ

ちょっと学ぶとこのような効果があるわけです。仕事でもスポーツでもただがむしゃらにやるのではなく、

勉強して理論や知識を身に着けることで、より良い結果を得られるのではないでしょうか。 


