
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
も
目
標
設
定
を
し
っ
か
り
と
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

つ
い
先
日
、
今
後
の
入
試
改
革
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
等
で
セ
ン
タ
ー
試

験
が
な
く
な
る
と
い
う
話
を
耳
に
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
そ
の
本
質
は
と
い
う
と
入
試
の
合
否
が
テ
ス
ト

の
点
数
で
決
ま
る
と
い
う
よ
り
も
就
職
の
よ
う
に
志
望
理
由

書
や
小
論
文
、
面
接
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
等
に

よ
っ
て
決
定
さ
れ
る
仕
組
み
に
代
わ
っ
て
い
く
前
兆
な
の
だ

と
の
こ
と
で
し
た
。
当
然
、
調
査
書
の
成
績
や
試
験
の
結
果

に
よ
り
受
験
資
格
は
変
わ
っ
て
く
る
そ
う
な
の
で
す
が
、
実

際
に
審
査
す
る
内
容
は
ま
さ
に
就
活
さ
な
が
ら
と
い
っ
て
も

良
い
で
し
ょ
う
。 

そ
こ
で
は
、
受
験
生
の
意
欲
や
個
性
を
判
断
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
一
番
重
要
な
の
は
、
常
に
目
標

を
意
識
し
て
日
々
の
生
活
を
送
っ
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
し
た
。 

何
の
た
め
に
大
学
に
行
く
の
か
？
そ
の
大
学
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
理
由
は
何
な
の
か
？ 

今
、
大
学
生
た
ち
が
就
職
活
動
で
一
番
苦
し
ん
で
い
る
こ

の
問
い
（
大
学
生
の
場
合
は
、
何
の
た
め
に
う
ち
の
会
社
に

入
り
た
い
の
で
す
か
？
う
ち
の
会
社
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

理
由
は
何
で
す
か
？
と
い
う
も
の
で
す
。
）
に
高
校
生
が
答
え

み
な
さ
ん
に
は
今
、
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？
あ
る
人
は
紙

に
書
い
て
い
ま
す
か
？
「
は
い
！
」
と
答
え
ら
れ
る
人
は
本

当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
。
是
非
、
そ
の
習
慣
を
続
け
て
欲
し

い
で
す
。「
い
い
え
」
と
い
う
人
は
目
標
に
つ
い
て
考
え
る
い

い
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

エ
ー
ル
大
学
の
調
査
で
は
、
目
標
が
明
確
で
計
画
が
あ
り

紙
に
書
い
て
い
た
人
は
た
っ
た
の
３
％
だ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
二
十
年
後
の
調
査
で
そ
の
３
％
の
生
徒
が
他
の
９
７
％

の
生
徒
が
持
っ
て
い
る
資
産
の
な
ん
と
３
２
倍
の
資
産
を
た

た
き
出
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
目
標
を
し
っ
か
り
と
持
つ
こ

と
は
そ
れ
だ
け
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。 

で
も
、
目
標
を
持
つ
っ
て
簡
単
な
よ
う
で
、
結
構
難
し
い

で
す
よ
ね
～
以
前
は
私
も
し
っ
か
り
と
し
た
目
標
を
持
っ
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
漠
然
と
頑
張
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
目
標
と
い
う
と
何
か
ノ
ル
マ
の
よ
う
な
も
の
を
連
想
し

て
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

し
か
し
、
コ
ー
チ
と
関
わ
り
、
頻
繁
に
目
標
は
何
？
と
い

う
質
問
を
投
げ
か
け
ら
れ
る
度
に
、
少
し
ず
つ
で
す
が
目
標

を
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、「
目
標
設
定
は
自
分
の
成
長
を
決
め
る
こ
と
」
と
言

わ
れ
て
か
ら
は
努
め
て
目
標
を
設
定
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
私
達
人
間
は
何
歳
に
な
っ
て
も
成
長
し
た
い
と
思

う
も
の
で
す
。
目
標
を
決
め
た
時
に
自
分
の
成
長
が
決
ま
る
、

と
考
え
た
ら
目
標
っ
て
大
事
だ
な
あ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
が
や
っ
て
く
る
の
で
す
。
も
し
か
し

た
ら
高
校
受
験
の
際
に
も
そ
の
よ
う
な
も
の
が
求
め
ら
れ
る

時
代
も
そ
ん
な
に
遠
い
未
来
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

私
た
ち
が
学
生
の
時
に
、
そ
こ
ま
で
明
確
な
目
標
を
持
っ

て
い
た
か
と
い
わ
れ
る
と
疑
問
で
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
ん
な

事
が
今
の
子
供
た
ち
に
出
来
る
の
か
ど
う
か
？
と
い
う
こ
と

に
疑
問
を
た
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
を
動
か
し
て
い
く
人
材
を
ど

の
よ
う
に
育
て
て
い
く
べ
き
か
を
考
え
る
と
知
識
だ
け
の
つ

め
こ
み
で
は
な
く
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
も
非

常
に
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

Ｙ
Ｅ
Ｓ
で
は
今
ま
で
も
目
標
設
定
を
大
事
に
し
て
き
た
つ

も
り
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に
目
標
設
定
に
こ

だ
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
で
考
え

行
動
す
る
人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。 

先
日
、
新
入
社
員
研
修
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
初
々
し

い
若
者
が
集
ま
る
独
特
の
雰
囲
気
を
久
々
に
味
わ
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
感
じ
た
こ
と
は
最
近
の
若
者
は
私
た
ち
の
時
代

に
比
べ
て
は
る
か
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
聴
衆
に
説
明

す
る
こ
と
）
が
上
手
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
も
か
れ
ら

ら
が
苦
し
い
就
活
を
頑
張
っ
て
、
努
力
し
た
結
果
だ
と
思
い

ま
す
。
入
試
改
革
で
さ
ら
に
い
い
人
材
が
増
え
て
く
る
こ
と

に
期
待
し
た
い
で
す
ね
。 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YES 通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最
近
、
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら

「
自
信
が
な
い
」「
不
安
な
ん
で

す
」
と
い
う
相
談
を
受
け
る
の

で
す
が
、
そ
の
際
に
一
番
言
い

た
く
な
る
言
葉
が
、「
お
め
で
と

う
」
と
い
う
言
葉
な
の
で
す
。 

な
ぜ
「
お
め
で
と
う
」
な
の

か
は
後
で
解
説
す
る
と
し
て
、

先
日
参
加
し
た
新
入
社
員
研
修

で
も
そ
う
で
す
し
、
大
人
が
参
加
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で

も
「
や
れ
る
か
ど
う
か
不
安
な
ん
で
す
。」「
自
信
が

な
い
の
で
自
信
を
つ
け
た
い
ん
で
す
。」
と
言
っ
て

い
る
の
で
す
。
実
際
、
私
も
同
じ
様
な
こ
と
を
ず
ー

っ
と
言
い
続
け
て
き
た
の
で
す
。
し
か
し
、
最
近
気

が
付
い
た
こ
と
は
、
こ
の
感
情
は
な
く
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。 

初
め
て
独
立
し
た
時
に
生
徒
が
集
ま
る
か
ど
う

か
不
安
で
し
た
。
早
く
こ
の
不
安
か
ら
逃
れ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
生
徒
が
増
え
て
き
た
ら
増
え

て
き
た
で
、
今
度
は
減
る
の
で
は
な
い
か
？
と
か
、

も
っ
と
生
徒
を
増
や
さ
な
い
と
社
員
を
雇
え
な
い

と
か
、
雇
っ
た
ら
雇
っ
た
で
、
こ
の
従
業
員
の
将
来

は
ど
う
な
る
の
か
？
不
安
は
あ
と
か
ら
あ
と
か
ら

出
て
く
る
も
の
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
自
信
も
そ
ん

な
に
持
て
る
も
の
で
は
な
い
と
悟
り
ま
し
た
。 

で
も
、
こ
れ
は
私
に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
社
長
さ
ん
も
同
じ
様
な
悩
み
を
抱
え
て
お

い
で
な
の
で
す
。
貧
し
い
人
に
は
貧
し
い
人
の
不
安

が
あ
る
し
、
お
金
持
ち
に
は
お
金
持
ち
の
不
安
が
あ

る
の
で
す
。 

じ
ゃ
あ
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
が
、
捉
え
方
を
変
え
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
不
安
な
こ
と
が
当
た
り
前
な
の
だ
と
い
う
思
考

と
、
不
安
と
仲
良
く
な
る
と
い
う
思
考
を
持
つ
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。 

私
た
ち
が
不
安
だ
と
思
う
こ
と
は
可
能
性
を
感

じ
て
い
る
か
ら
だ
し
、
挑
戦
し
て
い
る
か
ら
な
の
で

す
。
も
し
今
の
私
が
東
大
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
て

も
全
く
不
安
に
な
り
ま
せ
ん
、
身
長
が
２
メ
ー
ト
ル

に
な
る
か
な
あ
？
と
い
う
不
安
な
ん
て
微
塵
も
も

ち
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
そ
れ
は
不
可
能
だ
か
ら
・
・
・
・ 

そ
う
な
ん
で
す
。
最
初
か
ら
不
可
能
な
こ
と
に
は 

不
安
は
抱
か
な
い
の
で
す
。
抱
け
な
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
も
し
み
な
さ
ん
が
不
安
を
抱
い
て
い
る

時
は
、
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
い
る
か
ら
な
の
で

す
。
ま
た
、
何
も
挑
戦
し
て
い
な
い
時
、
絶
対
に
出

来
る
こ
と
し
か
や
っ
て
い
な
い
時
も
不
安
は
生
じ

ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
れ
っ
て
い
い
状
態
な
の
で
し
ょ

う
か
？
自
分
が
全
く
成
長
し
て
い
な
い
の
で
す
。
そ

れ
が
ず
っ
と
続
く
と
き
っ
と
不
安
に
な
る
と
思
い

ま
せ
ん
か
？ 

結
論
か
ら
言
う
と
不
安
な
時
は
、
挑
戦
し
て
い
る

時
で
あ
り
、
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
い
る
時
で
も

あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
「
お
め
で
と
う
」
と
言
い
た

い
の
で
す
。 

不
安
や
自
信
が
な
い
と
い
う
感
情
と
仲
良
し
に

な
っ
て
前
向
き
に
行
動
し
て
い
く
。
す
る
と
結
果
が

出
て
き
て
、
そ
れ
が
他
人
か
ら
見
る
と
「
あ
の
人
は

自
信
が
あ
る
」
と
い
う
ふ
う
に
見
え
る
の
で
す
。 

自
信
が
あ
る
時
は
お
ご
り
の
あ
る
時
で
、
す
ぐ
に

ま
た
、
不
安
に
な
る
も
の
な
の
で
す
。
自
信
が
あ
る

か
な
い
か
は
他
人
が
決
め
る
こ
と
な
の
で
す
。 

自
信
が
な
く
て
も
不
安
で
も
自
分
に
オ
ッ
ケ
ー

と
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。 

やる気相談室 

書籍紹介コーナー アンソニー・ロビンズの運命を動かす 

 今迄、YES 通信でも世界ＮO1 コーチであるアンソニーロビンスのエピソードは何度か

書いたことがありますが、実際にアンソニーロビンスの本を読んだのは初めてでした。そ

して読んだ感想はやっぱり凄いとしか言いようがありません。いろいろな方が本で書かれ

ていたことの出所はここだったのかと思うところがいくつもありました。やはり世界 NO1

は伊達ではないですね！！しかも翻訳が本田健さんということでとても分かりやすく読み

やすい内容に仕上がっています。私達の体には全員眠れる巨人が宿っているのです。その

巨人が目を覚ました時どうなるのか？アンソニーがコーチをした人は、ネルソン・マンデ

ラ、クリントン元大統領、 サッチャー元英国首相、ミッテラン元仏大統領、 ダイアナ妃、

マザー・テレサ等々でまさに次元が違う存在です。でも、とてもシンプルに分かりやすく

ステップバイスッテプで実行しやすく書かれています。まさに知識を得るための本ではな

く実行するための本です。あなたの眠れる巨人を起こしてみたくはありませんか？ 


