
こ
で
で
も
不
変
の
も
の
を
指
し
ま
す
。 

因
果
に
は
３
つ
あ
る
の
で
す
が
、
一
つ

目
は
善
因
善
果
（
善
い
行
い
に
は
良
い
結

果
が
現
れ
る
）
二
つ
目
は
悪
因
悪
果
（
悪

い
行
い
に
は
悪
い
結
果
が
現
れ
る
）
三
つ

目
は
自
因
自
果
（
自
分
の
行
い
が
自
分
の

結
果
と
な
っ
て
現
れ
る
）
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
き
ゅ
う
り
の
種
を
植
え
る
と
き
ゅ

う
り
の
実
が
な
り
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
を
植

え
る
と
か
か
ぼ
ち
ゃ
の
実
が
な
り
ま
す
。

決
し
て
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
を
植
え
て
き
ゅ

う
り
の
実
が
な
ら
な
い
の
と
同
じ
で
、
悪

い
こ
と
を
し
て
良
い
結
果
が
出
る
こ
と

や
良
い
こ
と
を
し
て
悪
い
結
果
が
出
る

こ
と
も
な
い
の
で
す
。 

ま
た
、
自
分
の
結
果
は
自
分
が
や
っ
た

行
為
か
ら
し
か
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
昔
の
人
は
「
お
て
ん
と
う
様
が
み
て
い

る
よ
」
と
い
う
よ
う
な
言
葉
を
使
っ
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。
昔
の
人
た
ち
は
今
の
こ

と
だ
け
で
は
な
く
死
ん
で
か
ら
の
こ
と
、

前
世
の
こ
と
ま
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
今

真
面
目
に
し
て
い
る
の
に
悪
い
こ
と
が

起
き
る
の
は
前
世
の
自
分
が
悪
い
こ
と

１
年
ほ
ど
前
か
ら
妻
が
仏
教
に
興
味

を
持
ち
始
め
、
私
も
一
緒
に
仏
教
の
話
を

聞
く
機
会
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

私
は
実
家
が
浄
土
真
宗
な
の
で
す
が
、

実
家
に
帰
っ
た
時
に
仏
壇
に
手
を
合
わ

せ
る
ぐ
ら
い
で
、
お
恥
ず
か
し
い
話
、
家

に
は
仏
様
を
祭
っ
て
も
い
な
い
有
様
で

す
。
こ
の
年
に
な
っ
て
も
家
の
宗
教
に
つ

い
て
も
無
知
な
状
況
で
す
が
、
現
代
人
の

標
準
的
な
認
識
な
の
で
は
と
自
分
で
は

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
に
も
私
と

同
じ
よ
う
に
宗
教
に
無
頓
着
な
方
も
多

い
の
で
は
と
推
察
い
た
し
ま
す
。 

た
だ
、
い
ろ
い
ろ
と
お
話
を
聞
け
ば
聞

く
ほ
ど
、
た
め
に
な
る
事
が
多
く
、
現
代

社
会
は
あ
ま
り
に
も
科
学
的
、
実
用
的
に

な
り
過
ぎ
て
い
て
こ
の
よ
う
な
精
神
性

を
高
め
る
こ
と
を
学
ぶ
必
要
が
あ
る
の

で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

た
め
に
な
っ
た
話
の
中
に
「
因
果
の
道

理
」
と
い
う
仏
教
の
根
幹
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。
因
果
と
は
結
果
が
出
る
た
め
に
は

必
ず
そ
の
原
因
が
あ
る
と
い
う
教
え
の

こ
と
で
、
道
理
と
は
い
つ
の
時
代
で
も
ど

を
し
て
い
た
か
ら
な
の
だ
と
・
・
・
・ 

こ
ん
な
話
を
聞
く
と
悪
い
こ
と
を
す

る
の
に
気
が
引
け
ま
す
よ
ね
～
仏
教
を

学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、
庭
の
害
虫
を
駆
除
す

る
の
に
も
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
し
ま
う

く
ら
い
で
す
。
震
災
以
降
、
日
本
の
良
さ

が
見
直
さ
れ
、
財
布
を
落
と
し
て
も
戻
っ

て
く
る
国
と
言
わ
れ
る
日
本
で
す
が
、
長

く
伝
わ
る
仏
教
の
教
え
の
影
響
も
大
き

い
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。 

日
本
は
豊
か
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
伝
統
的
な
も

の
に
触
れ
る
機
会
が
大
切
な
の
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
今
、
学
ん
で
い
る
親
鸞
会

は
私
た
ち
が
一
番
若
手
な
の
で
す
が
、
も

っ
と
も
っ
と
若
い
人
た
ち
に
も
学
ん
で

ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

私
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
専
門

に
学
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
仏
教
も
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
「
自
分
を
知
る
」
と

い
う
こ
と
に
於
い
て
共
通
す
る
部
分
が

あ
り
非
常
に
た
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

自
分
を
強
く
し
た
い
、
生
き
て
い
く
上

で
し
っ
か
り
と
し
た
軸
を
も
っ
て
生
き

て
い
き
た
い
と
い
う
方
に
は
お
勧
め
で

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。 

Ｚ 
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コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ

ル
の
一
つ
に
「
ペ
ー

シ
ン
グ
」
と
い
う
技

術
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
簡
単
に
言
う
と

相
手
の
話
す
ス
ピ
ー

ド
に
合
わ
せ
る
と
い

う
技
術
で
す
。 

そ
れ
だ
け
で
何
が

変
わ
る
の
で
す
か
？
と
い
う
声
が

聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
非
常
に

重
要
な
ス
キ
ル
な
の
で
す
。 

電
話
営
業
の
世
界
で
は
こ
れ
を

意
識
す
る
だ
け
で
契
約
率
に
大
き

な
変
化
が
生
じ
て
き
ま
す
。
ス
ピ

ー
ド
だ
け
で
な
く
声
の
大
き
さ
や

ト
ー
ン
、
し
ぐ
さ
を
さ
り
気
な
く

真
似
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
よ
り
信

頼
関
係
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
話
を
す
る
人
は
ゆ
っ
く

り
話
を
し
た
方
が
心
地
良
い
で
す

し
、
小
さ
い
声
の
人
は
小
さ
い
声

の
人
と
話
し
た
方
が
心
地
い
い
の

で
す
。 

も
し
、
皆
さ
ん
が
自
分
の
話
し

方
や
声
の
大
き
さ
と
全
く
異
な
る

タ
イ
プ
の
人
と
話
を
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
？
あ
ま
り
気
に
な
っ
て

い
な
い
方
も
こ
れ
か
ら
は
意
識
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
案
外
苦
し
い

こ
と
に
気
が
付
く
は
ず
で
す
。 

ま
た
、
相
手
に
合
わ
せ
る
こ
と

に
は
相
手
が
心
地
良
い
と
い
う
こ

と
以
上
に
効
果
が
出
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
あ
な
た
自
身
が

相
手
の
こ
と
を
意
識
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
ふ
だ
ん
私
た
ち
は
相

手
の
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
よ
う

で
自
分
の
こ
と
に
意
識
が
向
い
て

い
て
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
相
手
に
合
わ

せ
よ
う
と
す
る
こ
と
で
相
手
の
こ

と
を
観
察
す
る
よ
う
に
な
り
、
相

手
に
集
中
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
い
か
に
相
手
の
気
持
ち

を
理
解
し
、
自
分
の
考
え
や
気
持

ち
を
伝
え
る
か
と
い
う
技
術
な
の

で
、
そ
の
マ
イ
ン
ド
が
変
わ
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
な
の
で

す
。
だ
か
ら
結
果
が
変
わ
っ
て
く

る
の
で
す
。 

私
も
こ
の
ス
キ
ル
を
知
る
ま
で

は
、
い
つ
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
話

を
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
ち
ょ

っ
と
気
を
抜
く
と
マ
イ
ペ
ー
ス
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
反
省
の
日
々

な
の
で
す
が
、
意
識
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上

手
く
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
の

で
、
是
非
皆
さ
ん
も
意
識
し
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

やる気相談室 

書籍紹介コーナー 今ある「悩み」をズバリ解決します！ 

 最近、テレビにも良く出演なさる「性格リフォームカウンセラー」心屋仁之助氏の著書

です。すでに心屋氏のファンもおいでかもしれませんが、私の友人にもカウンセラーの方

は当然のことながら、一般の方にも心屋氏に助けられた方が多数おいでです。なので、私

も読んでおかねばと思いつつも読む機会がなかったのですがついに読みました。読んでみ

て一番感じたのはやはり自分次第だってことです。上手くいっている人は自分のことが好

きで、上手くいっていない人は自分のことを責めている。「せめて自分で自分のことを責め

ないように、好きにならないまでも認めてあげようよ」という著者の気持ちが伝わってき

ました。「性格」とは「考え方」や「反応」の癖だそうです。ですから「性格」は変えるこ

とが出来るのだとか・・・著者は「どうせ私なんて愛されているし！！」を魔法の言葉だ

と言っています。騙されたと思って使い続けるといいことがあるらしいです。私も実践し

てみようかなあと思っています。私にもいいことが起こるでしょうか？お楽しみに！！ 


