
功
し
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
で
き
る
よ

う
に
も
な
っ
た
の
で
す
。 

健
康
の
こ
と
を
学
ん
で
い
て
感
じ
る

こ
と
は
、
世
の
中
資
本
主
義
な
の
で
、
何

で
も
消
費
す
る
こ
と
ば
か
り
に
宣
伝
が

行
わ
れ
る
と
い
う
弊
害
に
つ
い
て
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
然
り
、
健
康
食
品
然

り
、
な
ん
で
も
か
ん
で
も
物
を
消
費
さ
せ

る
方
向
で
情
報
が
流
れ
て
い
く
こ
と
が

問
題
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
。 私

た
ち
の
体
は
、
実
に
精
巧
に
出
来
て

い
て
、
と
て
も
今
の
科
学
の
レ
ベ
ル
で
は

解
明
で
き
な
い
ほ
ど
の
レ
ベ
ル
な
の
で

す
。
食
べ
た
も
の
を
消
化
す
る
プ
ロ
セ
ス

や
体
温
を
一
定
に
保
つ
仕
組
み
、
約
３
年

で
体
の
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
細
胞
を
入

れ
変
え
る
仕
組
み
な
ど
、
人
間
の
体
の
営

み
は
ま
さ
し
く
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
で
動

い
て
い
ま
す
。
体
温
が
上
が
れ
ば
自
然
に

毛
穴
が
開
き
、
発
汗
し
て
体
温
を
下
げ
る

な
ど
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
働
き
を
無
意

識
の
う
ち
に
出
来
る
こ
の
体
を
凄
い
と

知
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。 

私
が
、
健
康
を
意
識
し
た
の
は
私
の
親

友
の
死
で
し
た
。
私
は
、
彼
と
中
学
も
高

校
も
同
じ
で
、
会
社
で
も
十
七
年
間
共
に

頑
張
っ
て
き
た
仲
間
で
し
た
。
彼
は
、
不

幸
に
も
肺
が
ん
に
な
り
、
私
が
見
舞
い
に

行
っ
た
翌
日
に
、
四
十
五
歳
と
い
う
若
さ

で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。
通
夜
で
は
、

彼
の
奥
さ
ん
と
四
人
の
兄
弟
が
必
死
で

悲
し
み
を
こ
ら
え
て
い
ま
し
た
。
小
６
の

長
男
は
私
の
息
子
と
同
じ
年
な
の
に
必

死
で
涙
を
こ
ら
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
横

で
は
何
も
知
ら
な
い
末
っ
子
が
無
邪
気

に
は
し
ゃ
い
で
い
ま
し
た
。 

そ
の
姿
を
見
て
絶
対
病
気
に
な
っ
て

は
い
け
な
い
と
心
底
思
っ
た
の
で
す
。
丁

度
独
立
し
て
三
年
が
経
過
し
た
頃
で
、
自

営
業
者
は
病
気
し
た
ら
い
け
な
い
と
痛

感
し
て
い
た
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で
、
そ

れ
か
ら
は
健
康
に
関
し
て
の
本
や
セ
ミ

ナ
ー
に
興
味
を
持
ち
勉
強
を
始
め
た
の

で
す
。
九
月
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
通
信
で

紹
介
し
た
フ
ィ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
と

い
う
本
も
そ
の
頃
出
会
っ
た
本
な
の
で

す
。
そ
れ
か
ら
一
三
キ
ロ
の
減
量
に
も
成

人
間
の
体
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
有
害
菌
が 

入
っ
て
き
た
こ
と
を
、
私
た
ち
が
気
付
い

て
も
い
な
い
の
に
、
勝
手
に
白
血
球
な
ど

が
攻
撃
し
て
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

食
べ
た
ら
き
ち
ん
と
消
化
し
て
栄
養
を

吸
収
し
、
不
純
物
を
勝
手
に
排
泄
し
て 

く
れ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
が
全

く
指
示
を
出
さ
な
く
と
も
、
勝
手
に
私
た

ち
の
体
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、
無
理
に
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
な
く
て
も
、
私
た
ち
の
体
は

間
違
い
な
く 

適
正
な
体
重
に
持
っ
て

い
こ
う
と
日
々
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る

と
考
え
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
そ
れ
を
阻
害
し
て
い
る
の
が

科
学
や
今
ま
で
の
生
活
習
慣
だ
と
気
が

つ
い
た
か
ら
な
の
で
す
。 

原
始
人
は
ど
ん
な
食
生
活
だ
っ
た
ん

だ
ろ
う
？
な
ん
て
考
え
る
こ
と
も
重
要

な
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

も
し
、
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方

は
、
わ
た
し
の
メ
ン
タ
ー
で
も
あ
る
松
井

さ
ん
の
セ
ミ
ナ
ー
が
４
月
に
も
も
ち
パ

レ
ス
で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
時
間
の
合
う

方
は
参
加
な
さ
る
と
と
て
も
た
め
に
な

る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YES 通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
ス
キ
ル
で
一

番
大
切
な
ス
キ
ル
は

承
認
の
ス
キ
ル
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
で

い
う
承
認
と
は
、
良

い
と
こ
ろ
も
悪
い
と

こ
ろ
も
含
め
て
認
め

る
と
い
う
意
味
で

す
。 私

の
持
論
は
自
分
が
認
め
ら
れ

て
い
な
い
と
人
を
認
め
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す

が
、
私
は
、
主
婦
ほ
ど
承
認
し
て

も
ら
え
て
い
な
い
人
は
い
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
家
事
は
出
来
て

い
て
当
た
り
前
、
子
育
て
も
で
き

て
い
て
当
た
り
前
等
々
、
こ
れ
程

辛
い
環
境
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ー

チ
ン
グ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
二
人
組

に
な
っ
て
、
お
互
い
に
承
認
し
あ

う
と
い
う
ワ
ー
ク
を
や
る
の
で
す

が
、
そ
の
際
に
感
極
ま
っ
て
主
婦

の
方
が
涙
を
流
さ
れ
る
ケ
ー
ス
を

度
々
目
撃
し
て
い
ま
す
。 

私
は
承
認
に
よ
っ
て
こ
こ
ま
で

頑
張
る
こ
と
が
出
来
た
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
、

自
衛
隊
を
退
職
し
て
初
め
て
民
間

企
業
に
転
職
し
た
時
の
事
で
し

た
。
当
時
私
は
二
十
七
歳
で
し
た
。

私
は
そ
れ
ま
で
ア
ル
バ
イ
ト
も
経

験
し
た
こ
と
が
な
く
、
全
く
の
世

間
知
ら
ず
で
大
き
な
不
安
を
抱
え

て
い
ま
し
た
。
民
間
企
業
っ
て
何

を
す
る
の
だ
ろ
う
？
同
学
年
は
み

ん
な
中
堅
社
員
と
し
て
バ
リ
バ
リ

働
い
て
い
る
の
に
自
分
は
大
丈
夫

だ
ろ
う
か
？
そ
ん
な
不
安
を
抱
い

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
常
務
と

面
接
を
し
て
、
そ
の
不
安
が
消
え

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
彼
は
、
私

に
こ
う
言
い
ま
し
た
。「
米
森
君
あ

な
た
は
日
本
一
の
組
織
に
い
た
ん

だ
。
う
ち
の
会
社
は
こ
れ
か
ら
大

き
く
な
っ
て
い
く
の
で
、
組
織
化

せ
に
ゃ
～
な
ら
ん
の
だ
よ
。
是
非
、

君
の
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
！
」 

私
は
、
自
衛
隊
の
縦
社
会
の
組

織
が
自
分
に
合
わ
な
か
っ
た
の
で

転
職
し
た
の
で
す
が
、
ま
さ
か
組

織
人
で
あ
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
て

い
た
と
知
っ
て
驚
い
た
の
で
す
。 

私
も
い
ろ
い
ろ
な
人
に
認
め
ら

れ
て
き
た
こ
と
で
、
成
長
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
私
が

関
わ
っ
て
き
た
従
業
員
や
生
徒
た

ち
も
認
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
成
長

し
て
い
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
、
お
子
様
や
周
り
の
人
た
ち

を
認
め
、
自
身
も
認
め
ら
れ
る
毎

日
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。 

                    

やる気相談室 

書籍紹介コーナー     リーダーのための若返りの法則 

 本文で紹介させていただいた、松井先生の本です。私が健康のバイブルとしているフィ

ットフォーライフをはじめいろんな方の健康法が実に上手く関連づけられていて、健康の

仕組みを総合的に知る本として、女性の方にもお勧めです。この本を読んでいると本当に

１年で１才ずつ若返りそうです。松井先生は右脳教育の第一人者でもあり、マルチな才能

を発揮なさっています。私が健康に関して感じていたいろいろな疑問点が明確になり、自

信を持つことが出来ました。本の中に日本人は薬漬けになっていると書かれていたのが衝

撃的でした。先生のお母様との体験を元に書かれてあるのですが、私の父も相当な数の薬

を服用していたので、気になって直接お電話させていただいたことでご縁が続いている次

第です。毎年、セミナーで福岡にお見えの際には声をかけていただくようになりました。

私が毎年、年に 2 回手作り酵素を作るようになったのも松井先生の影響なのです。4月 12

日のセミナー案内を同封していますので、興味のある方は参加してみてください。 


