
た
。
先
ず
は
「
ス
キ
ル
」、
相
手
に
伝
わ

る
話
し
方
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
も
う
一
つ
は
・
・
・
・
・
・
な
ん

と
、「
言
葉
の
選
び
方
」
な
の
で
す
。 

発
表
会
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
面

接
等
、
い
ろ
ん
な
場
面
で
相
手
に
伝
え
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま

す
が
、
全
て
話
し
方
の
練
習
に
終
始
し
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
で
は
相
手
に
好
か
れ

な
い
の
だ
そ
う
で
す
。 

池
崎
さ
ん
も
そ
れ
で
悩
ん
で
お
い
で

だ
っ
た
の
で
す
。 

私
達
は
、
一
体
全
体
一
日
に
ど
の
く
ら

い
の
言
葉
を
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？
な
ん
と
１
日
に
５
～
７
万
語

も
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
も
、

我
々
は
人
の
話
を
０
．
２
秒
で
理
解
し
て

０
．
２
秒
で
答
え
て
い
る
の
で
す
。
ま
さ

に
我
々
の
脳
は
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
以
上
の
働
き
を
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
そ
ん
な
脳
に
は
恐
ろ
し
い
欠

点
が
あ
る
の
で
す
。
脳
は
本
当
と
ウ
ソ
を

認
識
で
き
な
い
の
で
す
。「
疲
れ
た
」
と

な
ん
で
あ
の
人
は
み
ん
な
か
ら
好
か

れ
る
の
？
そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
は
い
つ
も
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
（
笑
） 

三
年
前
に
ハ
ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
と
い
う

セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
に
行
き
ま
し
た
。
講
師

の
池
崎
さ
ん
は
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
話

の
プ
ロ
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
彼
女
も

「
な
ん
で
あ
の
人
は
み
ん
な
か
ら
好
か

れ
る
の
？
」
と
い
う
思
い
を
お
持
ち
だ
っ

た
そ
う
な
の
で
す
。 

池
崎
さ
ん
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
だ
っ
た

の
で
、
人
に
も
の
を
伝
え
る
超
プ
ロ
な
の

に
何
故
自
分
は
人
か
ら
好
か
れ
な
い
の

か
悩
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
あ
る

こ
と
に
気
が
つ
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か

ら
は
劇
的
に
人
生
が
変
わ
り
、
人
か
ら
好

か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
ス
キ
ル
を
ハ

ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
で
世

の
中
に
広
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。 

池
崎
さ
ん
は
、
人
に
好
か
れ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
に
は
二
つ
の
大

事
な
こ
と
が
あ
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

良
く
使
っ
て
い
る
と
、
本
当
は
そ
ん
な
に

疲
れ
て
い
な
く
て
も
、
「
疲
れ
た
」
と
言

っ
て
い
る
事
に
ハ
ッ
と
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
、
普
段
か
ら
い
い
言
葉
を
選
ん

で
使
う
習
慣
を
身
に
着
け
て
お
か
な
い

と
人
に
好
か
れ
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
池

崎
さ
ん
は
脳
科
学
を
勉
強
し
て
い
て
こ

の
こ
と
に
気
が
つ
き
、
居
酒
屋
で
ナ
ン
パ

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
だ
そ
う

で
す
。
そ
し
て
、
出
張
の
度
に
タ
ダ
酒
に

あ
り
つ
い
て
い
る
そ
う
で
す
（
笑
） 

私
は
、
そ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
「
素
敵
」
と

い
う
言
葉
を
使
い
こ
な
し
た
い
と
誓
い

ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
。
感
謝
し
ま
す
。
綺
麗
で

す
ね
。
美
人
で
す
ね
。
格
好
い
い
で
す
ね
。 

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
素
敵
な
言
葉
を

使
い
ま
す
か
？ 
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YES 通信 

池崎さんは 100 キロマラソ

ン完走のランナーです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
達
に
は
無
限
の

可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の

無
限
の
可
能
性
を
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
失
わ
せ
て
い
っ
て

い
る
と
し
た
ら
ど
う

し
ま
す
か
？ 

今
回
は
可
能
性
を

広
げ
る
質
問
に
つ
い
て
書
い
て
み

ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
に
ち
ょ
っ
と
し
た
ク

イ
ズ
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ち

ょ
っ
と
だ
け
お
つ
き
あ
い
く
だ
さ

い
ね
。
役
に
な
り
き
っ
て
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

明
日
は
野
球
チ
ー
ム
の
試
合
で

す
。
朝
の
６
時
駅
に
集
合
で
す
。

電
車
の
時
間
は
６
時
１
５
分
で

す
。
あ
な
た
は
遅
れ
な
い
よ
う
に

早
く
寝
た
の
で
す
が
、
な
ん
と
集

合
時
間
に
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
監
督
を
は
じ
め
み
ん
な
が
あ

な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
表

情
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
し
か
も
電
車
は
す
で
に
出
発

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
監
督

が
「
な
ん
で
遅
れ
た
ん
だ
？
」
と

質
問
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
あ
な

た
は
何
と
答
え
る
で
し
ょ
う
か
？

何
で
も
い
い
か
ら
答
え
て
み
て
く

だ
さ
い
？
「
寝
坊
し
た
」「
目
覚
ま

し
時
計
が
鳴
ら
な
か
っ
た
」「
忘
れ

物
を
取
り
に
行
っ
た
」
等
々
い
ろ

ん
な
答
え
が
出
て
く
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
言
い
訳

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

し
か
し
、「
ど
う
し
た
ら
遅
れ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
か
？
」
と
い

う
質
問
を
し
た
ら
何
と
答
え
る
で

し
ょ
う
か
？ 

い
ろ
ん
な
答
え
が
出
て
く
る
と

思
ま
す
が
、
そ
の
答
え
は
言
い
訳

で
し
ょ
う
か
？
違
い
ま
す
よ
ね
！

可
能
性
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

質
問
を
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
だ
け

変
え
る
こ
と
で
、
答
え
の
質
は
大

き
く
違
っ
て
く
る
の
で
す
。
だ
か

ら
質
問
の
質
は
人
生
の
質
と
も
言

う
の
で
し
ょ
う
ね
。 

「
な
ん
で
勉
強
し
な
い
の
？
」

「
な
ん
で
片
付
け
を
し
な
い

の
？
」
「
な
ん
で
・
・
・
・
」
「
な

ん
で
・
・
・
・
」
我
々
は
気
が
つ

か
な
い
う
ち
に
言
い
訳
を
考
え
さ

せ
る
プ
ロ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
「
ど
う
し
た
ら
勉

強
出
来
る
か
な
？
」「
ど
う
し
た
ら

片
付
け
が
う
ま
く
い
く
か
な

あ
？
」
等
々
、
可
能
性
を
考
え
さ

せ
る
プ
ロ
に
な
り
ま
し
ょ
う
！ 

やる気相談室 

書籍紹介コーナー    ツキを呼ぶ魔法の言葉 

 私は、この本を読んで言霊っていうのは本当なのだと実感できました。（正確

には本に書いてあることを実践してから）コンビニに売ってあった本でアッとい

う間に読めてしまえる本です。五日市剛さんという方が書かれた本でＣＤ付の本

も出版されています。一時はこれにはまってしまい車の中でＣＤを聴いていたの

で家族から大ブーイングを受けていたことが今では懐かしいです（笑）その魔法

の言葉とは？嫌なことが起ったら「ありがとうございます」と言い、良いことが

起ったら「感謝します」と言い、いつも前向きに「ツイている！」と言うことで

す。この言葉を唱えるようになってから、それまで神様に拝んだりすることも無

かったのに、いつの間にか神社に毎朝お参りするようになっていました。そして、

本当にツキもまわってくるようになりました。感謝です！！（笑） 


